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- Vit radgeva, men politikararnir
avgera og stinga Gt i kortid, sigur
Bjarni & Steig, depilsleidari
4 medisinska deplinum og
yvirlaekni i haematologi.

Hann er eisini radgevi hja
Heilsumalaraénum.

- Eg eri ikki limur i
fars6ttanevndini, men eg
eri vid sum heilsufakligur
radgevi. Vit rddgeva ut fra
heilsufakligum sjénarhorni og
lata Heilsumalaradid i fakliga,
sigur hann.

Nastan koronafri

Bjarni a Steig er ein av laekn-
unum, sum dugir vl at greida
fra ti leeknafakliga i sambandi
vid koronasmittuna 4 ein ein-
faldan hatt, so at vanligi feroy-
ingurin - eisini tann, sum ikki
hevur driigva itbtuigving - skilir,
hvat talan er um.

- Vit kunnu gledast um, at tad
seer Gt til, at tad hevur eydnast at
avmarkad og avbyrgja smittuna.
Strategiin hja okkum hevur
eydnast, sigur Bjarni a Steig.

Hann undirstrikar té, at tad
ma ganga nakad av tid, &drenn
vit kunnu siga, at vit eru korona-
frii Fgroyum.

— At eingin - ella neestan
eingin — er funnin smittadur i
Fgroyum i drugva tid er gott
tekin. Men vit mugu bida eina
tid enn, ti vit vita ikki, um tad
eru myrkatgl ella um sjikan er
onkustadni i samfelagnum. Tad
hevur vist seg, at ngkur hava
sera mild sjukueydkenni, og ti
kann onkur hava havt smittuna
uttan at vita av ti og uttan at
havalatid seg kanna, sigur hann.

14 dagar afturit
Bjarni a Steig visir 4, at vit hava
eina g6da stgdu i Fgroyum.

- Tad sokallada R-talid naerk-
ast null, og tad er sera gott. Tad
visir, at smittan er vid at doyggja
at. Men vit mugu bida eitt
sindur enn, 4drenn vit kunnu
siga tad vid vissu. Tad ganga
nevniliga tveer vikur, adrenn
vit siggja Grslitid av ti, sum vit
gera i dag. Ti siggja vit ikki fyrr
enn nu urslitini av ti, sum hendi
& paskum, sigur hann.

Hann visir ti 4, at rslitini av,
at dagstovnar hava latid upp
aftur, og at yngstu skillanaem-
ingarnir eru farnir i sktla aftur,
ikki siggjast enn.

- Um eina gbda viku vita vit
négv meir, enn vit vita i dag. Vit
skulu ti vera varin og lata spaku-
liga upp aftur, sigur hann.

radgevandi laeknin

I fleiri umfgrum hevur tann fryntligi Bjarni 4 Steig, yvirlaekni, greitt fra
a tidindafundum um koronasmittuna. Hoast hann eisini kann koma vid
peikifingrinum, so er hann varin, og letur politikararnar um at stinga Ut i kortid

Bjarni a Steig, depilsleidari og yvirlaekni i haematologi 4 Landssjiikrahiisinum hevur fleiri ferdir

verid a tidindafundi i seinastuni og greitt fra stgduni vidvikjandi koronasmittuni

Portrid til Foroyar

Hann visir 4, at na eru tad
portrini til Fgroya, sum eru tad
tydningarmesta. Serliga flog-
vellurin.

- @ll, sum koma til landio,
skulu i séttarhald i 14 dagar.
Tad er sera tydandi. NG bjoda
vit okkum at fylgja teimum,
so at hesi kunnu hava regluligt
samband vid leeknar ella onnur
heilsustarvsfélk i tidini, tey eru
i séttarhaldi. Tad er eitt sindur
ymiskt, hvat tgrvurin er, hevur
tad vist seg, ta id talan er um tey,
sum hava havt smittuna. Ngkur
hava vit havt dagligt telefon-
samband vid, medan onnur bara
einstakar ferdir, sigur hann.

Leaeknin visir 4, at nt hava tey
longu gj@rt seer fleiri royndir,
hverji sjikueydkennini kunnu
vera, og ti kann vera gott at hava
regluligt sambandi vid tey, sum
eruiséttarhaldi, so at tey kunnu

vera skjétt kannad, um tey hava
sjukueydkenni.

Mugu ikki faa bylgju
nummar tvey

Men sjalvt um vit eru naestan
koronafri i Fgroyum og fara
at halda eitt vakid eftirlit vid
gllum, sum koma til landig,
heldur yvirleknin ikki, at vit
kunnu lata alt landid upp aftur
og liva avbyrgd koronafri fra ut-
heiminum.

- Vit mugu fyrst siggja, hvus-
su teglini vera um eina viku.
Lggmadur hevur bodad fra, at
hann fer at siga meira 4. mai,
hvussu landid verdur latid upp
aftur. Men tad er heilt greitt, at
vit kunnu ikki lata alt landid
upp i einum. Vit mugu gera tad
varisliga. Ti um vit fa smittuna
aftur, kann alt latast aftur upp a
stutta tid, sigur hann.

Hann visir 4, at tad kann

koma okkum aftur um brekku,
um vit lata alt upp i einum.

- Hong Kong og Singapor
hgvdu fingid ngkulunda bilbugt
vid smittuni, og tey létu upp
aftur. Men ta kom smittan aftur,
og tad er ndégv verri. Vit mugu
leera av teimum, og mugu ti ansa
sera veel eftir ikki at faa bylgju
nummar tvey, sigur Bjarni a
Steig.

Yvirleeknin visir 4, at hann
sum heilsufakligur persénur
bara tilmeelir at fra ti heilsufak-
liga, men at politikararnir taka
avgerd.

- Vit tilmeela eina varisliga
upplating, har vit framvegis
halda fast vid okkara strategi
og nyta tey modell, sum eru
fyri at lata upp. Men vit vita, at
politikararnir eisini hava onnur
atlit at taka. Teir avgera hvat og
hvussu, sigur Bjarni & Steig.

Vil ikki siga ov négv

I mun til adrar leeknar er Bjarni
a4 Steig sera varin at Gttala seg,
um landid til dgmis skal loyva,
at stevnur og stér tiltgk skulu
vera i summar.

— Um tglini halda seer, so
kann lggmadur meguliga siga
meira. Vit hava eisini fingid eina
koronaradgeving, sum radgevur
i tilikum vidurskiftum, er alt
Bjarni 4 Steig vil svara til henda
spurningin.

f seinastuni hevur tad verid
Bjarni & Steig, sum hevur Gittalad
seg & fleiri tidindafundum, med-
an onkur laekni, sum adur hevur
verid meira frammi, ikki er so
noégv at siggja.

- Eg veit ikki, hvussu tad
verdur i framtidini, men nd havi
eg verid nakrar ferdir og um-
bodad sjukrahisverkid, sigur
Bjarni a4 Steig.
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