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ANSA EFTIR

Tilmeelt verdur, at vit baedi vaska og spritta
hendurnar javnan allan dagin sum fyribirging av
koronasmittuni. Men tad er t6 eisini umradandi,
at ansad eftir hondunum baedi hja vaksnum og
bgrnum, ti hidin verdur irriterad og vandi er

fyri at faa hudeksem og hudovurvidkveemi
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ilmeelt verdur, at vit

baedi vaska og spritta

hendurnar javnan

allan dagin sum fyri-
birging av koronasmittuni. N
tey minstu eru farin aftur a
dagstovnarnar og i skula, skulu
tey eisini vaska og spritta vid
jevnum millumbili. Alsamt fleiri
faa turrar og reydar hendur,
og tad er ti eisini umradandi,
at vit ansa eftir hondunum,
ti hGdin verdur irriterad og
vandi er fyri at faa htdeksem
og hudovurvidkveemi. Ti meelir
Astma-allergi Danmark til, at
vit eisini verja hendurnar, ta
vit verja okkum méti virusinum.

Hondvask og spritt tekur
burtur feittid, sum er { h1dini.
Verdur hudverjan skedd, so
pkist vandin fyri eksem eisini.
Vidmeelt verdur ti at brika sapu
og spritt, sum hava ovurvid-
kveemismerkini »Den Bla Krans«
ella »Asthma Allergy Nordic« ta
hendurnar ni verda vaskadar so
mikid ofta. So kanst t11 vera vis-
ur i, at ta ikki vaskar hendur vid
perfumu og gdrum tilfari, sum er
vidkveemiselvandi. Honsprittini
skulu eisini innhalda tilfar, sum
tryggja, at hudin ikki verdur
turr.

Tove Agner, professari a
Dermatologisku deild a Bispe-
bjerg Hospital, sigur vid DR, at
fleiri foreldur og starvsfélk a
stovnum og sktulum hava vent
seer til teirra vid fyrispurningum
um just turrar og skaddar hend-
ur, sum eru vaskadar ov nogv.

- Hondeksem er herviligt,
ti ta ein hevur fingid tad, so er
tad ofta ein trupulleiki, sum er
verdur verandi, sigur hon.

Hon sigur eisini, at tad er
umradandi at fyribirgja hond-
eksem i hesum dggum, na vit
mugu halda gott hondreinfgri.
Her hevur hon fyra konkret rad
til, hvussu hondrgkt kann fylgja
vid hondreinfgrinum.

1. Brika nogv
fuktigheitskrem

Vel fuktigheitskrem i tubu, sum
ikki hevur perfumu og sum
eisini hevur meir enn 20 prosent
feitt. Liggur feittprosentid
um 20, drekkur hdin leettliga
kremid i seg, og hondin kennist
ikki feittutt. Briika serliga négv
krem heima um kvgldid.

2. Tak ringarnar av

Tove Agner greidir fra, at eksem
byrjar ofta undir einum ringi, ti
restir av sapu liggja eftir undir
ringinum, t4 hendurnar eru
vaskadar, og ta sapurestirnar
torna, verdur hudin irriterad.
Hoéast bgrnini vanliga ikki nyta
ringar, er hetta umradandi at
hava i huga, heldur hon.

3. Vaska hendur i

flogvum vatni

Hendurnar skulu vaskast i
flégvum og ikki ov heitum vatni.
Hendurnar skulu vera vatar,
adrenn sapan verdur smurd
4, og so skulu teer skolast vae],

so ongar sapurestir eru eftir &
hondunum, 4drenn teer verda
turkadar. Tove Agner sigur, at
sapan irriterar hudina lokalt,
og ti kunnu hendurnar gerast
reydar og vidkvaemar. Tad kann
elva til eksem.

Ta hendurnar eru vaskadar,
skulu teer turkast veel. Eru taer
vatar, verdur hudin leettari Ut-
turkad. Ta kunnu teer rivna og
skraedna. Fleiri stovnar hava til
dgmis pappirat turka hendurnar
i. Best er, um pappirid er bleytt
og sygur vatnid i seg.

4. Nyt handskar
i kuldanum

T4 tad er kalt Gti er best at vera

i handskum. No6gv bgrn eru
ati i fleiri timar hvgnn dag, og
handskar kunnu ta verja hend-
urnar, um tad er kalt i vedrinum.

Tove Agner sigur eisini, at tad
tydningarmesta er at nyta négv
hondkrem vid feitti sum fyri-
byrging méti hondeksem. Men
feer barnid kortini hondeksem,
so ma ein seta seg i samband
vid leeknan, sum kann Gtflyggja
heilivag.

Gott er at havaihuga, at bgrn,
sum hava barnaeksem eruiser-
liga stérum vanda fyri at faa
irriterada had, t4 hendurnar
na skulu vaskast so mikid ofta.
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