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[ ESKILIGAR

Sunnudagin 10. mai er aftur Mammudagur.
Dagurin har vit faa hgvi til at seta mammurnar

i fokus og forkela teer eitt sindur. Tad er

nakad serstakliga hugnaligt vid einum
sunnudagsmorgunmati saman vid teimum, id
man er gédur vid uttan vanliga gerandisresid — og
upplagt er sjalvsagt at gera mammuni ein lekkran
morgunmat hendan serstaka sunnudagin.

Terta
vid asparagus
og fleski

Hendan leskiliga tertan er nemm at gera,
og hon kann eisini leaettliga gerast dagin
fyri

Tilfar:

150 gram av mjgli

1> teskeid av sukuri

> teskeid av salti

6 supuskeidir av margarini

4 stér egg

300 ml av mjolk

> teskeid av salti

6 flisar av tjukkum fleski (ella 12 flisar av
tunnum fleski)

Umleid 250 gram av asparagus

Umleid 100 gram av rivnum osti — ein
Gruyere ostur hevdi hoskad veel til hesa
tertuna.

Mannagongd:

Soleidis gert ta tertubotnin:
Set ovnin 4190°C
Lat mjglid, %2 teskeid av sukuri og Y- te-
skeid av salti i eina hvirlu og r¢r saman.
Lat sidani margarin og rgr inntil deiggid
morlar. Koyr sidani 3-5 teskeidir av vatni
i og rer eitt sindur millum hvgrja skeid.
Legg deiggid i ein ilat og dekka vid filmi.
Fryst 130 minuttir ella set i kuldasap i upp
til tveir dagar.

Stroy nakad av mjgli 4 bord og & kaku-
rullu og rulla sidani deiggid umleid 30 cm

PREI TIL TEY VID
RINGARI TIb:

Ger lzett og keyp tertubotnin.
Ta sparir ta nakad av tidini

......................................................

UPPSKRIFTIR TIL

i diametur. Flyt 4 ein tertuform, sum er
umleid 22 cm. Tryst eyka deiggj undir
kantarnar og ger soleidis eina tjukka
rond. Krulla rondina frameftir. Forbaka
tertubotnini15 minuttir. Lat kglna nakad.

Soleidis gert ta fylluna:
Piska saman egg, mjolk og Y2 teskeid av
salti i ein bolla. Steik sidani fleski 4 eini
pannu og tak tad av, ta tad er lidugt. Legg
tad 4 ein tallerk, og steik sidani asparag-
usid & somu pannu i 2 minuttir. Rgr fleskid,
asparagusid og rivna ostin saman vid rest-
ina av tilfarinum i bollanum. Stoyt tad sié-
ani i kalda tertuformin.

Baka 4190°C1i35 til 45 minuttir ellainn-
til midjan ikki er fl6tandi longur. Bordreid
tertuna heita ella lunkada.

Ger eina ella fleiri tertur kveldid
fyri, koyr matfilm a og set i
kuldaskapid til morgunin eftir.
Hita upp aftur 8 190°Ci 15
minuttir — ella til hon er heit.



