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TIL

MAMMUDAGIN

Sunnudagin 10. mei er mammudagur, og hdast koronasmittan
framvegis setur sinar avmarkingar, eru kortini négv hugskot at triva
1, skalt t gera okkurt fitt fyri mammu tina.

Tad ber sjalvandi til at keypa mammu tinari blémur, men vilt
tu gera okkurt, 18 ikki kostar pengar, ella kanska bara royna
okkurt gdrvisi, hava vit savnad saman ngkur fralik hugskot

MORGUNMATUR

A SONGINA

Héast mammur ofta eru fyrst a
fétum, so er mammudagurin eitt
gott hevi til at lata mammuna

liggja eina lgtu longri 7 songini.

Ger ein megnar morgunmat vid gllum
ti, 10 hoyrir til, og servera fyri mammu
tini @ songini. Hevur ta sjalv/ur bgrn,
er sjalvandi upplagt at faa tey at taka
lut T matgerdini, soleidis at tey eisini
kunnu forkela ommuna og lzera, hvat
td kanst gera @ mammudegnum.

Eru tit ikki morgunfolk, ella hevur
mamman kanska ikki so stéran
matarlyst @ morgni, ber sjalvandi til at
skifta morgunmatin Gt vid ein brunch.

LZARID OKKURT NYTT SAMAN

Uttan iva hevur mamma tin gjgrt sitt til, at td ert komin heilskapt
gjegnum skdlaskipanina og hevur fingid onkran leerdém i livinum.

Hvi ikki nyta mammudagin at leera okkurt nytt saman?

Kveldskalin er a tremur vid gédum tilbodum, so sum leirarbeidi,
handarbeidi, urtagardsarbeidi, fremmandamal ella blémubinding.

Melda teg og mammu tina til eitt skeid & kvgldskalanum

sum eina fralika gavu & mammudegnum.

Er hetta ov trupult orsakad av koronasmittuni, ber eisini til at keypa tilfar
i onkrum hobbyhandli og finna fralikt undirvisingartilfar a Youtube.

GER EINA MINNISBOK

Finn tini keerastu barnaminni (ella vaksnamannaminnil)

saman vid mammu tinari, og ger ein scrapbok.

Kanska td kanst finna gédar myndir, id mamma tin hevur tikid,
ella sum onkur hevur tikid av taer og mammu tinari.

Set ord &, hvi hetta minnid er so keert. Skriva i scrapbékina, hvat
th minnist, hvgr var har, og hvat td minnist um mammu tina ta.
Eisini kanst ta lata nakrar sidur vera témar 1 bokini, sum
mamma tin kann fylla at um hennara yndisminnir vid taer.

GEV MAMMU TiINI
EINA MASSAGU

Mammur stridast og strevast,
og onkuntid skulu tzer slappa
av. Gev mammu tinari eina
rygg- ella fétmassagu.

Ja, fatir lukta, men tad gjgrdi
bleedan hja teer eisini.

HYGG EFTIR MAMMUSA YNDISFILMI

Nick Nolte, Paul Newman, Sean Connery, Brad Pitt, Robert

Redford. Nogvir eru at velja millum, og onkrastadni er hann,

id mamma tin hevdi fingid szer, um ikki fyri papa tin.

Fyrireika eitt gott filmskvgld, har mamma tin sleppur at velja sin
yndisfilm. Ger popkorn, keyp vin, vindravur, ost, sjokolatu og annad, og
set tveir timar eyka av, skuldi mamma tin ynskt at szd ein film aftrat.

HOYR LIVSSO@GUNA HJA MAMMU TiNI

Mamma tin hevur livad longri enn td, og ivaleyst hevur hon eisini adrar
upplivingar enn td. Mamma tin er uppvoksin i einari adrari tid, so hvi ikki
seta til sidis ein tima ella tveir til at lurta eftir segum fra mammu tinari?
Bid mammu tina fortelja teer um hennara uppvegkstur, hvar hon hevur
bad, hvat hon kundi ynskt szer at verid, hevdi hon havt eina adra livsleid.
Tad eru kanska ikki allar mammur, i@ eru eins pratingarsamar,

so tad er kanska gott at spyrja naerri um tad ymiska og at

hava onkrar spurningar, id td fegin vilt hoyra svarid til.

MAMMU HEIM
TIL TIN UM
VIKUSKIETID
Ger titt heim til
mammusa hvildarheim
eitt vikuskifti. Ella leiga
eitt summarhds, og

ger summarhusid til
mammusa hvildarheim.
Lat mammu tina slappa
av alt vikuskiftia,
medan td tekur taer

av gllum ti, sum skal
gerast. Ger mat, vaska
klaedir, gang tdr vid
hundinum. Ongantid
betri, megnar td at gera
hgvudreint heima hja
mammu tini imedan.



