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Spyr og fa svar um atbugvingar. Allar. Allastadni.

Spyr og fa svar um utbigvingar.

Allar. Allastadni.

Tad er tu, sum tekur endaliga avgerd um tina
utbugving, men nu kanst tu fda svar upp & spurningar
um lestur her i Sosialinum. Utbugvingarvegleidarin

a Vegleidingarstovuni/Studna vegleidir teg um tinar
mgguleikar innan uUtbuigving og um tey figgjarligu
vidurskiftini. Utbtigvingarvegleidarin arbeidir dagliga
vid at vegleida félki, sum cetla scer undir ttbiigving
i Fgroyum ella uttanlands, antin tad er styttri ella

longri titbtigving, verklig ella dstgdilig. Tt kanst senda
spurningar um utbugvingar til post@sosialurin.fo, og
so kemur svarid her i Sosialinum.

GO0 rad til provtekuna

FYRREIKA TEG!

@Il eru meir ella minni fjaltrad, ta
farid verdur til préovtgku. Hagtel
visa, at folk flest eru bangin fyri
at leggja fram fyri gdrum.

Men ber til at fyribyrgja ella
gera nakad vid henda 6ttan fyri
provtgkuni og at bgta um ars-
litig? JA!

TAK T/AR AV LOTTUM DAGIN FYRI
Legg teer fyrireikingartidina
soleidis til reettis, at tl i minsta
lagi hevur ein dag ella 1/2 dag fri
undan prévtgkudegnum. Tak
teer av lpttum og ger okkurt,
sum gevur teer hvild. T.d. kanst
ta hugna teer saman vid familju
og vinfélki, hygg at filmi, spadka
ein tar ella ger okkurt annad. Ta
veitst, hvat teer damar best at
gera.

GODAN MAT OG - SVBVN
Adrenn ta fert til munnliga prov-

toku et ta gddan mat. Til skrivliga
provtgku tgrvar teer meiri mat
og drekka. Gott er at hava grovt
rugbreyd vid gédum vidskera, og
drekkur ti te ella kaffi, tak eina
termokannu vid. Tak eisini nakrar
munnbitar vid sum t.d. ngtir,
sjokulata og rosinur ella annad.
Svgvnur hevur somuleidis stéran
tydning, legg teer fyrireikingina
so veel til reettis, at t0 feert stund-
ir til at faa gédan svgvn.

L/N TR VITAN 0G GOD RAD
Nei, tad er ikki at svika til prév-
tgkuna, tad er bert ein mati at
fyrireika teg uppaftur betur. Tosa
vid lestrarfelagarnar um, hvussu
tey fyrireika seg, og spyr eisini
tey, sum faa géd provtgkutrslit.
Kanska feert td ngkur géd og
gagnlig rad.

Til munnliga prévtgku ber
til at spyrja onnur, sum hava
verid til prévtegku, hverjir

spurningar véru, og hvat tey
svaradu, og vidmerkingar
fra leerara og prévdémara.
Minst til at hjalpa gdrum eisini.
T kanst eisini geva vitan og g6d
rad vidari.

HEILSA

Taid td kemurinniprévtgkuhglio,
ertad ein fyrimunur, at ti ert rélig/
ur og visir, at tl hevur sjalvsalit.
Brett teer & og anda djupt, adrenn
ta fert inn. Heilsa upp 4 leeraran
og prévdémaran og siga réliga og
tydiliga, hver td ert.

SKIL SPURNINGARNAR

Tad hevur serliga stéran tydning
til skrivligar prévtgkur, men
eisini til munnligar préovtgkur.
Les spurningarnar fleiri ferdir og
tryggjateer,at tuskilir spurningin.
Ein gédur mati er, at skriva
spurningin fyrst ovast og so svara
honum. A hendan hatt kanst ta
stpdugt lesa spurningarnar og
tryggja teer, at t1 svarar teimum.

SPYR UPPAFTUR

Skilir tu ikki spurningin, spyr
so endiliga "Eg veit ikki, um eg
havi skilt spurningin - kanst t1
Utgreina?". Minst til, at leerarin
vil fegin, at t skalt klara teg
veel, ti so hevur undirvisingin
helst verid & gbdari leid. At
spyrja soleidis ger, at leerarin
helst brikar onnur og fleiri ord
um spurningin og ta feert betri
mgguleika at skilja hvat enda-
malid er vid spurninginum. Har-
umframt feert tu betri stundir at
hugsa teg um og fyrireika svarid.

OLL GERA MIST@K - HALT FRAM, UM TU
SIGUR OKKURT SKEIVT

Gert tu eitt mistak, ver rélig/ur.
Reetta villuna, um neydugt, og halt
fram. @ll mistaka seg. Er tad mesta,
thsigurreett,sogongurtad. Leerarin
vil, at t( stendur teg veel, gev
leeraranum og prévdémaranum
mgguleikan at gloyma villurnar
oglegg ikki dent & teer.

MINST TIL STEBGIR
Ger teer eina lestrarsetlan, so

tl feert tid at lesa tad, ta hevur
sett teer fyri. Gled teg um fram-
gongdina og stedga av og a.

GULLKORN

Hvat hevur leerarin lagt dent 4?
Skriva vidmerkingar til tad, id
dentur verdur lagdur 4, og legg
teer tad i geyma.

FYRREIKA TEG!

Tad er eingin vegur uttanum.
Einasti mati at kunna tryggja seer
eitt gott prévtgkuurslit er vid at
fyrireika seg. Lezerutilgongdin
er vanliga undirvising, bélka-
arbeidi, uppgavuloysn- og skriv-
ing, at lesa, lurta eftir ljédbdkum
og podcast og at skriva notatir,
at finna ser vitan 4 netinum, i
ymsum midlum v.m. Ymiskt er,
hvussu arbeitt verdur.

Summi skriva seer vidmerk-
ingartil tad, tey lesa vid hond ella
& teldu, sum samandrattir av ti,
sum hevur stgrstan tydning og/
ella til tad, sum er torskilt.

KELDA: UGDK OG LESFO

Endur-

utrokning av
midaltalinum
i Danmark

Framyvir verda karakterir fing-
nir umvegis gymnasial suppler-
ing partur av midaltalinum fra
tini midnamsskalattbagving,
um karakterurin fra suppler-
ingsfakinum halar midaltalid
nidur.

Gymnasial supplering er til
tin, sum ert lidug/ur vid tina
midnamsutbugving og sidani
finnur Gt av, at teer manglar eitt
fak ella eitt haegri stig. Tad kann
til dgmis vera, at teer mangl-
ar stgddfregdi & A-stigi fyri at
sleppainn a eina avisa haegri Gt-
bligving. T4 kanst t0 taka fakid
sum gymnasial supplering (GS)
ella sum stakgreinalestur a hf.

Gev geetur: Nyggja reglan
fyri endurttrokning av midal-
talinum orsakad av gymnasial

supplering eru Gtsett fra 1. mai
2020 til 1. mai 2021.

Hvenn fevnir nyggja

reglan um?

Um ta ert lidug/ur vid tina mid-
namsutbigving, 4drenn 1. mai
2021, ert ta ikki fevnd/ur av
nyggju regluni.

Tann nyggja reglan merkir,
at um tad endurutroknada
midaltalid er laegri enn tad upp-
runaliga, verdur tad tad nyggja
midaltalid, sum er galdandi, ta
ta skal sgkja inn & eina haegri
Gatblgving. Um tad endurut-
roknada midaltalid er heegri
enn tad upprunaliga, broytist
midaltalid ikki. T kanst so statt
ikki betra midaltalid hja teer vid
supplering. KELDA: UG.DK

Ferodaleidaraskei

MidnamiVestmannaskiparfyri
nyggjum ferdaleidaraskeidi,
sum byrjar i seinnu helvt av
august 2020 og endar i mai 2021.
Endamalid vid skeidnum er,
at lesandi eftir lokid skeid skulu
kunna virka sjalvstgdugt sum
ferdaleidari og vera vid i tver-
fakligum samstarvi.
Ferdaleidaraskeidid er sett
saman av kravdum leeru-
greinum i skeidspgrtum um-
framt endaligari verkeetlan.
Undirvisingin er skipad sum
teoretisk og praktisk undir-
vising i til samans umleid
200 undirvisingartimar.
Triggir fjérdingar er teoret-
isk undirvising vid floks-
undirvising, fyrilestrum og

bélkaarbeidi, medan seinasti
fjérdingurin er skipadur
sum praktisk undirvising vid
vitjanum, Gtferdum og venj-
ingum.

Undirvisingin verdur &
Midnami i Vestmanna, miku-
kvgld kl18.00 - 21.15, medan
utferdir og vitjanir verda skip-
adar i vikuskiftum. Skeidslut-
takarar hava mgtiskyldu, og
skeidid endar vid verkaetlan
og prévteku.

Treytin fyri upptgku er,
at umsegkjari er fyltur 21 ar
og hevur stadid gymnasialt
midnam. Umframt hetta
skal umsgkjari hava gédan
malsligan fgrleika i einum
ella fleiri fremmandamalum

i minsta lagi & B-stigi {
gymnasialu midnamsskipanini.
Fremmandamal eru onnur mal
enn tey skandinavisku malini. I
avisum fgri kann umsgkjari t6
verda tikin inn vid grundarlagi
i eini upptgkusamtalu.

Skeidskostnadurin er kr.
4.000, sum skal rindast, 4drenn
skeidid byrjar. Freistin at sgkja
um upptegku er tysdagin 9. juni.
Umsoéknarbladid er talgilt, oger
at finna 4 hesum leinki: www.
innskriving.fo

Nerri upplysingar um
skeidid faast vid at venda seer
til Anniku L. Black, atbugv-
ingarleidara alb@miv.fo



