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Mgogur eru roourskvinnur

- Pratid vid natturdabordid er
oftast um kapprédur, sigur
rodurskvinnan Jonna Hansen
ur Midvagi, sum hevur try
bgrn, i0 saman vid henni fara at

luttaka i FM-kapprédrinum i ar

=

heiminum hja Jonnu

Hansen i Midvagi byr ein

stér kapprédrarfamilja.

Jonna luttekur sjalv i FM-
kapprédrinum i ar, og tad gera
ikki feerri enn try bgrn hja henni
eisini.

Jonna er sjalv rédurskvinna
umbord & Frunni i barnar6dr-
inum hja dreingjum, har 12
ara gamli sonurin, Jéhannes,
er partur av manningini. Dgt-
urnar badar, 22 4ara gamla
Kristina og 18 ara gamla Téra,
eru rédurskvinnur umbord a
avikavist Rokinum i 5-manna-
fprum hja gentum og Riddara-
num i 6-mannafgrum hja
monnum.

Tey hava tad ikki fra
fremmandum. Jonna byrjadi
sum 15 ara gomul i 1988 sum
rédurskvinna umbord & @rnini
iSandavagi, har @rnin hetta arid
vann sitt fyrsta FM.

Try systkin hja Jonnu hava
réd og verid rédursmenn og
-kvinnur, og madurin, Monrad
Mouritsen, hevur réd vid
Argjabatinum sidst 11980-unum.
Eldri sonur teirra, 17 4ra gamli
Régvi, hevur eisini réd, men
hann rer t6 ikkii ar.

Rodrarprat
Jonna sigur, at kapprédurin i
familjuni helst breiddi seg til

/

bgrnini ta id tey sum litil véoru
von vid at ganga imillum kapp-
rédrarbatar, og heima vid his
hja teimumidager tad sjalvsagt
négvur kapprédur a skranni.

- Men gerandisdagurin hja
okkum szr helst Ut sum hja
flestum gdrum familjum vid
arbeidi og skula, sigur Jonna.

- Tad fer t6 négv tid vid kapp-
rédri. Okkum damar tad veel, og
vit faa tad at passa inn i okkara
gerandisdag, sigur Jonna og
leggur afturat, at pratid vid
natturdabordid oftast fellur inn
a kapprodur.

Tad ger tad ikki verri, at mad-
urin eisini er gamal régvari.

- Hann veitir okkum fullan
studul, og hann er eisini ein
av fleiri monnum, sum hjalpa
til vid ymiskum praktiskum
i neystinum og vid batunum,
sigur Jonna.

Serligar lotur

Umbord a Franni, har Jonna
er rédurskvinna, eru atta ung-
ir dreingir 1 12-13 ara aldri, sum
skiftast um at régva. Hja teim-
um er malid i ar at faa betri Girslit
enn teir fingu i fjgr.

Dgturnar, sum eru umbord &
Rékinum og Riddaranum, hava
vunnid fleiri heidursmerkir a
leidini, men teer mangla enn sitt
FM. Kanska verdur hettai ar.
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Mgdgurnar Jonna (mamman), Téra og Kristina

Hvat er tad sum ger, at Jonna
ikki feer slept kapprédrinum?

- Tad er ba=di stuttligt og
spennandi at régva kapp, sigur
hon.

- Lgturnar i neystinum og &
vagni eru heilt serligar. Alt fra
hgréum venjingum til hugnaligu
pratini, skemtiligu lgturnar og
ikki minst teer nattaruuplvingar

man feer i batinum. Hetta ger at
man hevur hug at venda aftur ar
um &r, sigur Jonna Hansen.

siga at vit skifta eettarlid, ti i
alt 19 gentur og dreingir manna
Havfrinna i barnarédri, og
eru vit sera glad um hetta. Vit
véna at hetta verdur byrjan-
in til endurnyggjadan og
styrktan dhuga fyri kappro6dri
Vestmanna, sigur hon.

Fjardastevnan
Sjalv byrjadi Jonva at régva a
Argjum 12007, og eftir ein stedg

upp & ngkur ar hevur hon sidani
rod stgdugt i Kvivik, Argjum og
Vestmanna.

Leiklutin sum nevndarfélk
damar henni bara vael, og har er
tad serliga Fjardastevnan, sum
fyllir négv.

- Sum tad fyrsta & skranni
var Fjardastevnan i 2018, so vit
sluppu beint i eldin. Hetta verd-
ur sostatt adru ferd hendan
nevndin skipar fyri Fjarda-

stevnu, men hesaferd gjgrdist
uppgéavan eitt sindur torfer,
na korona rakti og fleiri atlit
skulu takast i hesum sambandi.
Té ganga fyrireikingarnar bara
heilt veel og vit faa géda hjalp og
studul, sigur Jonva.

- Av ti at nevndin var heilt
nyggj ta vit byrjadu, so var néogv
at seta seginni, og hava vit roynt
at framt onkrar broytingar t.d.
stytta vit malid i Vestmanna

nidur i 920 metrar fyri fyrstu
ferdiar, so tad verdur spennandi
at vita hvussu tad roynist, sigur
hon.

- Vit hava betrad um venj-
ingarumstgdurnar i neystinum
so tad er hugaligari at venja, og
hava roynt at gkt dhugan fyri
régvingini millum bgrnini, id na
seer Ut til at hava givid Grslit. Nu
fara vit at gera okkara besta at
halda fast i teimum og véna vit
at hetta eydnast, sigur Jonva.

Stérar manningar
Barnamanningarnar hja VIF
Kappraédri eru spildurnyggjar.
Talan er um 10 dreingir og niggju
gentur, sum skiftast um hvgrja
venjing og stevnu, soleidis gll
faa venjing at régva i badum
bordum og sleppa at royna seg
4 stevnu i summar.

- Sum hja flest gdrum kundi

venjingin i batunum ikki byrja
fyrr enn halvan mei, so tey hava
ikki vant leingi i batinum enn.
Men tey eru gll étruliga resk,
leera baedi veel og skjott, og hava
tikid seg 6metaliga négv fram
uppa stutta tid, sigur Jénva og
leggur afturat, tey eru sera errin
av teimum.

- Vénirnar hja okkum eru,
at tey koma at kenna gledina,
stuttleikan og samanhaldid i
feroyskum kapprédri. At tey
hava hug og dirvi at arbeida fram
iméti einum mali og at menna
seg fyri hvgrja stevnu. Megna
tey hetta, so er malid rokkid
og vonandi gevur tad teimum
hug at halda afram komandi
arini, sigur Jonva Ellingsgaard
at enda.



