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Uptakt:

PKTUR SKADAVAN
VID NOGVUM DYSTU

Betri deildin 7. umfar: Fleiri felog stridast vid
skadar, na négvir dystir eru a skranni. - Tad er
i slikum stgdum at tey, sum fyrireika seg rzett
og gjegnumfert faa agédan, sigur Magni Mohr,
na 7. og 8. umfar verdur innanfyri eina viku

TRONDUR ARGE haegri skadavadi. Tad erislikum
stgdum at tey, sum gera tad ordi-
ligt siggja, at tad er skilagott at
gera tad reett og gjggnumfoprt,
sigur Magni Mohr.

Tad er heldur ikki nokk bara
at venja. Tad skal vera fétbolts-
venjing. Uttan dystir a stegrri
gkjum, so verda kroppurin,
heilin og reaktiénsevnini ikki
heilt trenadi til avbjédingarnar
i einum ordiligum dysti.

-Ert tt allatid eitt splitsekund
ov seinur i hgvdinum, so er tad
ein stgrri mgguleiki fyri, at ta
endar { stgdum, sum ger at ta
kanst koma til skada. I Tysklandi
var uppstarturin bara tveer vik-
ur og uttan venjingardystir, vis-
ur Magni Mohr millum annad a.

Tad er heldur ikki ékent, at
spealarar faa avbjoédingar og
skadar, t4 venjingarmongdin
og dystarferdin gkist.

-Tad ertad sama,sum ta ti fert
uttanlands at speela. TG skalt ta
venja meir og spzela meir, men
uttan at bliva skaddur. Tad er ein
tendensur, sum vit annars hava
saed vid fgroyskum spaelarum, id
teir fara landinum at royna seg,
sigur Magni Mohr.

Hann leggur afturat, at
spelarar sum hava ein sunnan
livsstil og eitt nd sova nokk,
hava stgrri megguleika at koma
igjpgnum slik tidarskeid.

Nidurstgdan hja Magna Mohr
er greid. Felpgini skulu leggja
noégv fyri i fyrireikingunum.

riggjadagin og leygar-

dagin verdur 7. umfar

umfari i landskapping-

ini. Longu tyskveldid
og mikukvgldid er aftur umfar.
Noégvu dystirnir hava sett sin
dam byrjanina her i Fgroyum,
har fleiri felpg stridast vid
skadar og at lappa spelarar
saman.

Tad er ikki bara i Fgroyum,
at koronasmittan hevur sett
sin dam 4 landskappingina. I
Tysklandi eru négvir skadar, nt
kappingin er byrjad aftur.

- Bundesligan hevur bara
havt tveer vikur upptakt, og har
eru yvir 30 vpddaskadar og yvir
20 lidskadar, sigur Magni Mohr,
professari og kropsligur venjari
hja A-landslidnum hja monnum.

Hann heldur fyri, at vandin
fyri at bliva skaddur er gktur i
Fgroyum i lgtuni. Baedi ti talan
er um fleiri midvikudystir, men
eisini ti uppstarturin hevur
verid serstakur.

- Tad er ein gktur vadi, ta ta
spelir so négvar dystir. Jast
huvssu stérur vadin er, er eisini
upp til hvussu felggini hava
fyrireikad seg. Tey felpgini, sum
hava gjgrt noégv vid venjing og
vant fétbéltsrelaterada einstak-
lingavenjing, og sidani i smeerri
bélkum, hava ein fyrimun. Ta
er tad ikki 6forsvaligt at speela
so négvar dystir, men tad er ein

B36-EB/Streymur
(Beinleidis a FM1)
Friggjadagin klokkan 19

I fjor gjerdi B36 reint bord
mo6ti botn-fimm. Har i millum
triggjar sigrar 4 EB/Streymi,
sum er a vitjan i Gundadali
friggjakveldid. 2-1 og 4-0 4 Eidi og
3-0iGundadali. Seinast B36 setti
stig til im6ti einum botn-fimm
lidid var i 18. umfari i 2018, ta
B36 1 Gundadali speeldi 2-2 méti
EB/Streymi. Malskjattarnir hja
B36 voru fyrrverandi estiski
landslidsspeelarin, Kaimar
Saag, og Benjamin Heinesen.
Fyrrnevndi gavst i B36 eftir
kappingararid. Fyri EB/Streym
skoradu Andras Olsen og
Arnbjgrn T. Hansen. Badir eru
enn i hépinum.

Seinast B36 tapti méti einum
botn-fimm felagid var i 1.
umfarii2018. M6tstgdulidid var
eisini EB/Streymur. Hesa ferd i
Streymnesi. Ragnar Danielsen
skoradi avgerandi malid sjey
minuttir fyri tid.

B36 er stérfavorittur at vinna
iGundadali friggjakveldid, men
arstalsfelagid er i métgongd. B36
tapti greitt i grannauppgerdini
moéti HB, medan verjuparturin
var litid sannfgrandii 4-2 ésigri-
num fyri Vikingi sunnudagin.

Andrias H. Eriksen var aftur
4 vgllinum, men er langt fra
at vera i venjing. Hartil matti
Sonni Ragnar Nattestad Ut vid
skada og Erling Davidsson er
framvegis skaddur. Ti skal B36
helst umskipa verjupartin, ti
Alex Mellemgaard hevur fram-
vegis leikbann.

Sundalagsmenn hava vunnid
teir badar dystirnar, sum teir
skulu vinna. A heimavglli méti
TB og Skala. Dystirnir méti
topp-fimm felpgunum eru bara
bonus, um tad eydnast at faa eitt

stig. EB/Streymur verdur uttan
Bjarna Petersen, sum er leig-
adur Ur just B36. Felpgini hava
eina avtalu um, at spaelarin ikki
speelir méti B36.

Tad er ikki négv, sum bendur
4 annad enn ein sigur til B36,
men lagid er ikki gott i B36-
htsinum i lgtuni. Ti arbeidir
tidin fyri EB/Streym, um B36
ikki faer hol 4. B36 hevur sterkar
einstaklingar sum Meinhard E.
Olsen og Arna Frederiksberg,
sum verda torfgrir at stedga.

NSi-AB (Beinleidis 4 FM1)

friggjakveldid, at lekin verdur

Friggjadagin klokkan 19 tettur.

NSI hevur Gtmerkad seg sum .

1i3id, id meistrar at seta botn- TB-IF

fimm felggini upp & plass vid Leygardagin klokkan 14

ferdmiklum og tekniskum alops-
spaeli. Soleidis er eisini, t4 NS{
og AB mgtast. I fjgr vann NSI
allar innanhysis uppgerdirnar
samanlagt 12-2. I 2018 var
utfallid tad sama. Hesa ferd vid
maltrtgkuni 10-0. I 2017 var AB
i 1.deild og i 2014, 2015 og 2016
vann NSI eisini allar innanhysis-
dystirnar méti AB.

Eina viku fyri kappingar-
byrjan spaeldu argjamenn eisini
ein venjingardyst méti NSI &
Argjum. NSf vann 9-1. Ti sigur
sggan, at tad verdur ein greidur
heimasigur vid Lgkin i friggja-
kvgldid. Gongdin i hesum kapp-
ingararinum leggur eisini upp
til ein heimasigur. NST hevur
vunnid & TB, EB/Streymi og
iF, medan argjemenn hava tad
trupult i botninum og lata négv
mal inn.

Heimalidid er obroytt fra
javnleikinum i Klaksvik og
argjamenn skulu tettan lekan,
sum hevur latid tiggju mal inn
upp & tveir dystir. Spgan og
gongdin sigur, at tad verdur ikki

“Tad er fotboltsfebur i Fugla-
firdi". Hesin setningurin hevur
verid at hoyrt fleiri ferdir i ar.
Tad plagar annars at verda
tilfeldid & Tvgroyriifyrru halvu
av landskappingini. Higartil er
bara eitt stig komid til hgldar, og
tad er eitt avist tryst & Michael
Winter, sum er komin vid seks
utlendskum spzelarum til hetta
kappingararid.

TB-lidid byrjar at likjast seer
sjalvum, men verdur hesa ferd
uttan Jens Erik Bruhn, sum
hevur leikbann, eftir at hann
fekk tvey gul kort i dystinum
moti HB. TB hevur & heimaveglli
givid teimum stéru, Ki, B36 og
HB, rimiliga skarpan gang, men
tad er 6sigurin fyri EB/Streymi,
sum gevur ringasta smakkin.

TB hevur na verid gjggnum
¢ll topp-fimm lidini og fingid eitt
stig. Ein malleysur javnleikur
i Sarpigerdi méti Vikingi. Sum
gongdin hevur verid seinnu
arini, so berilla til at lasta TB fyri
ikki at faa stig i slikum dystum,

LID TIDINDI |

\.‘\’Srglq
i)
) nas

& &,
€ rorsii

Ikki vid: Régvi Poulsen (féturin,
1viku), Hans Jakup Anfinnsson
(brot i fétinum, 2 mdnadir), Jakup
Pauli Breckmann (leikbann, 4
gul)

Ivasamur: Jasper van der Heyden

Ikki vid: Alex Mellemgaard
(Leikbann), Simun Régvi Hansen
(Kneeskadi, 2-3 vikur), Erling
Davidsson (Kneeskadi, 2-3 vikur),
Hugin Samuelsen (Btikskadi, 3
vikur)

Ivasamur: Sonni Ragnar
Nattestad

EB/STREYMUR

Ikki vid: Poul G. Olsen (meniskur,
1vika), Toki H. Johannesen
(heilaskjdlvti, 1-2 vikur), Bjarni
Petersen (heelsinan, 1 vika), Teitur
D. Olsen (leikbann, 1 dyst), Bjarki
Zachariasen (knee, 1-2 vikur)

EB/S!reymur
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Ikki vid: Adrian Justinussen (brot
i fétinum, 10-12 vikur), Trondur
Jensen (krossband, 12 vikur),
Hgrdur Askham (krossband,

12 vikur), Jdkup L. Thomsen
(kneeid, vist), Teit Jacobsen
(skurdvidgjgrdur { kneenum, 12-16
vikur)

Ivasamir: Delphin Tshiembe
(leerkrikin)

Vid aftur: Jégvan Réi Davidsen
(brotid rivjabein)
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* Ikki vid: Pl Jakup Lundsbjerg
(kneeid, 4-6 vikur)



