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Ein nattaruperlai
Suduroy skal gerast
til friaskjol fyri

tey, sum dama at
svimja a sjonum og
tad royna tey ni at
faa hopfigging til

Aki Bertholdsen

Tey yngstu eru tannaringar
og tey elstu neerkast teimum
90. J{, sanniliga er tad ein fjgl-
broyttur skari, sum plagar at
hittast i Tjaldavik imillum Hov
og Proavik i Suduroy.

Hoéast tey eru ogvuliga
ymisk i aldri, hava tey eitt i
felag, ogtad er, at teimum dam-
ar at svimja & sjonum.

Folk hava altid svomid a
sjénum av og 4, men hesi sidstu
tvey arini hava tey i Suduroy
sum hava hetta itrivid, skipa
seg i eitt felag og sett tad i eina
fasta skipan.

Sostatt stovnadu tey felagid,
Sjodypp, i oktober i 2018, og
Tina Tausen, sum er forkvinna
i Sjédyppi, sigur, at tey eru gott
og vel 40 limir. Nakrir menn
eru limir, men tey flestu eru
kvinnur.

Limirnir eru ar allari Sudur-
oynni, og tey hava eisini limir
nordan eftir, sum eru vid, ta id
tey eru i Suduroy og ferdast.

Hoéast tey eru yvir 40 limir,
eru tey ikki lika virkin gll, men
aloftast eru tey eini 10-15, sum
metast 1 Tjaldavik at svimja
nakrar ferdir um vikuna, alt
eftir, hvussu tad vidrar - og
tad gera tey baedi summar og
vetur.

Eisini 4 Jéansgku skipa tey
fyri tiltaki i Tjaldavik, har tey
bj6da félki at leypa uti, og ta id
tey koma upp aftur, hava tey
eisini okkurt gott til gbman.

Tad er ikki av tilvild, at tey
hava gjgrt av at leggja mid-
stpdina i Tjaldavik.

— Tad er ein nattaruperla i
Suduroynni vid mgl og sandi
og einum hoélmi beint undir
landi, sigur Tina Tausen.

Men samstundis er Tjalda-
vik eisini at kalla mitt i Sudur-
oynni, so ¢ll hava at kalla lika
langt at ferdast, sama hvadani
i Suduroy tey eru.

Og vidrar tad ikki i Tjaldavik,
kann tad saktans henda seg,
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at tad vidrar i @rdavik, sum er
beint vid.

Ein serstok kensla

Tina Tausen sigur, at tad er ein
heilt serstpk kensla at svimja i
ti kalda sjénum.

- Tad er ein litil skelkur fyri
kroppin at koma i so kalt vatn,
og tad feer reettiliga gongd a.
Tad gevur eina étruliga veel-
veru og onkur hevur sagt, at
tad er ordilig motién fyri sedr-
arnar, sum taka seg saman i
kuldanum, og geva seg so aftur,
t4 id varmi kemur i kroppin
aftur.

- Eg fgli meg friskari og
sterkari og tad er gagnligt fyri
blédtrystid. Og so hjalpir tad
veel upp a sjukur i andaleidini,
sigur hon.

Hon sigur, at tad kann ein
limur hja teimum skrivad undir
upp 4, ti hon var illa plagad av
bronkitis, og @drum og ték
pensillin javnan og savnan.
Sidani hon fér at svimja & sjén-
um, hevur hon ikki merkt tad
minsta til tad.

Eitt fridskjol vid sauna
og umkledingarrimi
Forkvinnan i Sjodyppi sigur,
at nt verdur arbeitt vid at gera
umstgdurnar hja teimum i
Tjaldavik, betri.

— Tjaldavik skal vera eitt
fridskjol fyri tey, sum dama at
svimja a sjénum, sigur hon.

Ti arbeida tey nu
fyri at faa eitt litid
felagshts i1 Tjaldavik vid
umkleedingarrimi, brasu
og, ikki minst, eini sauna,
sum félk kunnu fara i ta id
tey koma upp aftur, so at félk
kunnu faa hita i seg aftur.

Atlanin er eisini at gera
eina litla, snpgga ggtu oman a
sjégv, ti vidhvert kann tad vera
so halt, at tad er ikki radiligt at
ganga.

Tina Tausen sigur, at tey
eru komin reettiliga langt vid
fyrireikingunum og tey hava
longu fingid loyvi fra kom-
mununi, fridingarmyndugleik-
unum, og fra hagastyrinum til
at gera tad.

Men nl mangla tey pengar-
nar og tey veenta, at tad fer at
kosta einar 500.000 krénur at
fremja aetlanina.

{ eini roynd at Gtvega pen-
ing, eru tey ti farin & Hép-
figging 4 internetinum, har al-
menningurin fzaer hgvi at seta
pening i eetlanina.

Og fyribils gongur veel, ti
higartil hava tey savna pening
inn i einar 14 dagar, og méana-
dagin hgvdu tey fingid 33.750
kréonur. Men ta voru framvegis
28 dagar eftir at savna pening
saman i, og tey hava gédar vén-
ir um at rgkka 4 mal.

Si meiri & www.hopfigging.
fo, har tad ber til at lesa meiri
um hesa atlanina og har tad

valt scer Tjaldavik at svimja i
Mynd: Bjartur West

Soleidis hugsa tey scer at nyggja felagsjiisid vid
umklcedingarrumi og sauna, fer at siggja ut

saest, hvussu ta kanst vera vid
til at figgja eetlanini.

Seinni er eisini atlanin at
gera eina badibrugv vid stiga

nidur i sjégv, men tad liggur
ikki i kortunum i hesum sam-
bandi.

Tey siga, at tad er balsam fyri likam og sal at svimja é sjonum
Mynd: Bjartur Vest



