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béltskappingin i heiminum,
og vonandi fai eg ein stéran
leiklut & lidnum hja Hannover.
I vetur skal Danmark so verja
heimsmeistaraheitid i hond-
bolti, og tad er eisini eitt av
minum malum. Eg vil vid til
heimsmeistarakappingini i
Egyptalandi, og tad er eisini ein
av orspkunum til, at eg havi valt
at skifta til Tysklands. A tann
hatt fai eg vist meg fram fyri
landslidsvenjaranum & einum
haegri stpdi enn frammanundan,
og minir kappingarneytar a
landslidnum, Lasse Svan og
Hans Lindberg (bldm.), speela
badir i somu kapping, og ta ber
eisini betur til hja Nikolaj Jacob-
sen at samanbera okkum, sigur
hann avgjgrdur.

Foroyskur hondbéltur
hevur flutt seg nogv

Hoéast hann hevur bad i Dan-
mark i 10 ar, so hevur Johan a
Plégv Hansen t6 fylgt vid for-
oyskum hondbdlti, og hann
heldur, at tad er hent négv hesi
arini.

Eg haldi, at fgroyskur
hondbéltur hevur flutt seg négv.
Ta id eg var vid til Challenge-
kapping i 2012, fingu vit at vita,
at tad véru ongir pengar til
landslidshondbélt. Men sidani er
myndin broytt, og tad er 6truliga
stuttligt at siggja, hvussu veel
U17-landslidid st6d seg, og
eisini U21-landslid, sum kom
til HM-endaspzlid. I dag speela
teir allarflestu 4 A-landslidnum
eisini uttanlands, og tad var
naestan eingin, sum gjgrdi tad
fyri faum arum sidani, so tad er
gott at siggja, sigur hann.

Eg fai fullan
uppbakning fra
Astrid. Hon hevur
altid sagt, at hon
bakkar meg 100
prosent upp, uttan
mun til hvar eg fari

Hann dugir té veel at siggja,
at fgroyingar hava ein stéra
avbjoéding vid ti kropsliga
partinum.

Tann fysiski parturin hevur
verid ein avbjéding hja fgroysku
leikarunum, ti fleiri av hinum
lidunum eru veel stgrri, men tad
kann man arbeida vid. Adrenn
eg flutti til Danmarkar, hevoi
naestan ikki styrkivant, so eg var
langt aftan fyri min javnaldrar,
tai0 eg kom nidur, greidir hann
fra.

I Fgroyum speldi Johan
hggri bakkur, men t4 id hann
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kom til Danmarkar, fekk hann
at vita, at hann var ov litil til at
spala a bakkinum, og ti bleiv
hann istadin koyrdur Gt 4 hggra
vong.

Men eg eri ein lutfalsliga sto6r-
ur vongur, leggur hann afturat.

Krevur hart arbeidi

og offur

Johan 4 Plégv Hansen er komin
longri enn nakar fgroyingur
undan honum er komin i hond-
béltshgpi, men hann heldur, at
adrir ungir fgroyingar saktans
kunnu rgka somu malum sum
hann.

Um tu skalt koma langt i
itrétti, so mast ta arbeida hart
fyri ti. Vit snakka um kropsliga
partin, men islendingar eru til
dgmis heldur ikki so stérir. Men
teir eru kendir fyri sina styrki
og kontanta verjuspel. Hja
summum er tad ein fyrimunur
at vera hggur, men tad er heldur
ikki ngkur fording, um man er
litil at vgkstri. Tad snyr seg um
hart arbeidi, um man vil rgkka
langt, sigur hann.

Eisini 4 ¢drum gkjum er
neydugt at offra summi ting,
um man vil rgkka langt.

Man forsgmir négv familju og
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vinir. Eg havi heldur ikki verid
a 6lavsgku 110 ar, men eg fai so
négvar adrar upplivingar, og
6lavsgkan er har framvegis, taid
eg erilidugur at spaela hondbdlt,
sigur hann.

Vanligt er, at europeisku
hondbéltskappingarnar liggja
stillar fra & jélum til einaferd
seint i januar, men hetta hevur
heldur ikki givid Johan & Plégv
Hansen mgguleika at vitja
foreldur og adra familju i Fgr-
oyum so ofta, sum hann kundi
hugsad seer.

Ta i0 kappingar liggja stillar
januar, havi eg seinnu arini verid
upptikin av endaspglum vid
danska landslidnum, so tad er
ein luksustrupulleiki, sigur hann.

Neydugt at fara
av landinum
Sum tey flestu vita, eiga vit i
Fgroyum eitt eettarlid av hond-
béltsspaelarum & veg, sum eru
6vanliga gédir. Her hugsa vit
serliga um U17-landslidié hja
dreingjum, sum vann European
Open i Sveriki i fjgr. Johan &
Plégv Hansen hevur eisini fylgt
veel vid hesum dreingjunum.
Har eru 6truliga négv spenn-
andi talent 4 lidnum. Triggir av

teimum, Elias 4 Skipaggtu, Pauli
Joensen og Hakun West av
Teigum, gingu 4 Skanderborg,
har sum eg sjalvur gekk & sinni.
Egtosadivid Elias, t4id hann fér
heim aftur til Fgroya seinasta
summar, og eg skilji veel, at hann
for heim, sigur hann.

NG gongur leidin hja Elias
Ellefsen & Skipaggtu til Savehof
i Svegriki, har hann hevur gjgrt
sattmala.

Man hoyrdi, at tad véru négv
felpg, i0 hgvdu dhuga { honum.
Men eg haldi, at hann hevur
tikid eitt skilagott val vid at
fara til Svgrikis. Tad, sum er
mest umradandi hja honum,
er, at hann fer til eitt felag, har
hann feer spelitid, og har hann
hevur ein venjara, sum hugsar
menning, heldur Johan a Plogv
Hansen.

Hann dylur ikki fyri, at eftir
hansara tykki er tad altav-
gerandji, at ungu leikararnir fara
av landinum at royna seg sum
skjotast.

Eg haldi, at tad mest um-
radandi fyri hesar ungu leikar-
arnarer, at teir fara at royna seg
uttan fyri Fgroyar. Til dgmis vid
at fara 4 hondbbéltseftirsktla
ella & eitt elitu akademi sum

heiminum
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tad i Skanderborg. Sjalvur var
eg kanska i so gamal, ta id eg
for avstad, hoast eg bara var 16
ar. Eg speeldi eisini fotbdlt, til
eg var eini 15 ar, men so valdi
eg hondbéltin burturav. Tad
var taverandi venjarin hja KIF,
Jan Ottosen, sum fekk meg at
umhugsa at fara nidur til Dan-
markar at royna meg. So tad
var eitt sindur av tilvild, greidir
Johan & Plégv Hansen fra.

Hannover eitt stig

a eini longri leid

At skifta til toppin av tyskum
hondbélti er eitt stért lop, men
stendur tad til Johan & Plégv
Hansen, so stedgar yrkisleid
hansara ikki i Hannover Burg-
dorf.

Hannover er eitt stért felag,
men tad kann eisini vid tidini
gerast lopfjglin til eitt enn stgrri
felag, sigur hann.

Spurdur, hvar hann ser
seg sjalvan um fimm ar, sigur
havnarmadurin 4 danska hond-
béltslandslidnum avgjgrdur:

Um fimm ar speeli eg fast &
einum lidi, sum er millum 10 tey
sterkastu i heiminum.



