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verdur leknin ikki sendur dt, um hermenninir ikki hava
tryggjad stadid. Tad gera teir til domis vid at kanna gkid
fyri minur vid einum minuruddara. Men tad er sjdldan, at
lzeknin er { vanda, ti aloftast er tad soleidis, at hermenninir
fda sjuklingin inn til leknan, greidir Hanna frd.

—Men tad merkir ikki, at tad er trygt. Ti{ prinsippinum
er einki sikkurt, t4 mann er Gtsendur. Mann kann
ongantid siga, at nakad er uttan risiko, sigur hon.

— Eg vil gera ein mun

Fyri at skilja, hvi Hanna valdi at bliva lzkni { herinum,
md mann eisini skilja, hvussu hon er sum menniskja. Hon
er eitt sosialt menniskja, og hon hevur altid viljad sloppid
at arbeitt vid menniskjum - at bjarga livum og gera ein
mun er tf nakad, hon brennur fyri.

— Eg vil gjarna gera mun. Og eg foli, at eg geri storstan
mun vid at vera mitt { brennideplinum. Min drivmegi til
at gera mun er storri enn min stdran fyri, at okkurt skal
henda mer, sigur Hanna Bjarkhamar Poulsen.

Haraftrat er hon égvuliga forvitin av lyndi, og tf ddmar
henni eisini val at hugsa it um boksina. Hon hevur eina
trligv upp 4, at tad { négvum ferum ber til at gera tingini
@drvisi, enn mann vanliga ger. Hennara pragmatiska
tilgongd passar vel til hugsanarhdttin hjd einum gédum
hernadarlzkna.

— T4 mann er ttsendur { Afghanistan, so hevur mann
ikki oll ambodini, sum mann vanliga hevur 4 einum
sjukhdsi. Har er ¢l demis ikki ein respiratorur, men
bara ein flutningsrespiratorur, sum yvirhgvur ikki kann
tad sama sum vanligi resperatorurin. Mann skal tf vera
kreativur onkursvegna, fortelur Hanna.

Skal vera fyrireikad til alt

Sum hernadarlzkni m4 mann tola négv av bedi fysiske
og psykiskt, og ti verdur mann eisini lagdur undir eitt
ckstremt tryst undir dtblgvingini, sum fyrigongur
{ Athus. Lzknarnir skulu so at siga royna alt, sum
hermenninir og sjiklingarnir kunnu koma it fyri, soleidis

at teir kunnu seta seg inn { allar teinkiligar stodur.

— Vit leera ikki bara um kavarasjiku. Vit skulu at at
kava, so vit skilja, hvussu kavarin hevur tad. Vit skulu
heldur ikki bara lesa um haddarsjiku, og hvussu
forholdini eru { luftini. Vit skulu upp at royna tad vid
tyrluni, sigur Hanna Bjarkhamar Poulsen.

Leeknarnir leera 4 herleknattbigvingini négvar akuttar
mannagongdir, sum kunnu bjarga livum her og nd. Hanna
er serliga dhugad { o preehospitala, sum snyr seg um at
vidgera hermenn og sivil, 4drenn tey koma 4 sjikhusid. Til
domis hava tey leert neydtrakeostomi, har mann koyrir eitt
ror { hdlsin fyri at geva sjiklinginum ein nyggjan luftveg.

— Fyrst venja vit mannagongdirnar 4 dukkum. Sidani
leera vit tad 4 grisum, 4drenn vit kunnu gera tad 4
menniskju. Vit lera at vera pragmatiske 4 tann hdte, at
vit kunnu briika tey ambodini, sum vit hava til taks, og
her redur tad um at kldra tad eftir besta forimuni og eftir
umstedunum, greidir Hanna frd.

— Vit hava sum leknar litid av ressourcum, men vit
hava akkurdt nokk til at halda sjaklingunum 4 livi, 4drenn
teir koma til eitt feltsjakhus. Vit lera eisini, hvussu vit
kunnu bjarga so négvum sum gjorligt, um négv f6lk eru
serd 4 einum 4visum oki. I slikum stodum hevur mann
ikki négva tid, og t4 md mann fda félk skjéct burtur av
stadnum. T4 redur um at prioritera.

Bjarging vid tyrlu
Ein partur av milliterleknattbtgvingini er at vera “Search
and Rescue”-lekni.

— Um f6lk eru komin illa fyri 4 sjonum ella { fjellunum,
so er SAR-leknin vid til at bjarga teimum vid tyrlu. Har
hava vit so lert, hvussu mann verdur loradur nidur fra
tyrluni umbord 4 bdtin fyri at so at heinta sjiklingin,
fda hann spentan fastan og heysadan upp aftur, so hann
sleppur akutt il sjakhusid, fortelur Hanna, sum heldur
hendan partin av Gtbigvingini vera égvuliga spennandi.

Sum skipslekni eru tad eisini serligar stodur, sum eru
neydugar at venja.

— T4 vit sigla ti, kann tad vera, at vit eru fimm timar
frd at koma { land, og tad er ikki altid vist, at tyrlan
sleppur til. Um vit hava ein sjikling, sum hevur fingid
ein blédpropp { hjartad, so er avbjédingin at halda
vidkomandi 4 livid og undir bestu umstedunum, ddrenn

hann sleppur 4 sjikhsid il vidgerd.

— Vit menniskju kldra meira enn vit halda

{ byrjanini av herleknaitbigvingini lerir mann, hvussu
tad er at vera ein hermadur. Talan er um eitt intensivt
skeid, har mann lerir um taktkk, og hvussu mann
hugsar, td mann er { kriggi.

— Okkara basalu fysisku torvir verda pressadir, so vit
leera, hvussu négv vit kldra, og so vit skilja, hvussu ein
hermadur, sum hevur verid { kriggj, hevur tad, sigur
Hanna Bjarkhamar Poulsen og tekur ngkur demi:

— Einaferd véru vit tti 4 markini { fleiri dagar. Vit fingu
litid at eta og drekka og hevdu einki heite vatn. Vit skulu
ju ikki risikera at knappliga standa uttan mat og vatn, og
tf skulu vit byta tad best moguligt millum okkum fyri at
koma igjegnum dagin.

— Vit svévu bara i tveir ella triggjar timar Gt 4
grasinum { februarmdnad. Hverja ferd, vit royndu at
leggja okkum, so svav mann vid einum opnum eyga, tf vit
vistu ongantid, hver nesta uppgévan for at vera, minnist
Hanna Bjarkhamar Poulsen afturd.

— Haraftrat gingu vit eini 25.000 fet hvenn einasta dag
vid tungum vdpnum, og eg haldi, vit hevdu eini 40 kilo 4
okkum alla tidina. Sjélvt um vit sjdlvi mangla vatn og mat
ella vilja 4 vesi, so skulu vit allfkavel kldra at gjognumfora
teer uppgdvurnar, vit fda 4 tirinum. Og tad ber vl dl, tf
vit menniskju kldra ndgv meira, enn vit halda, sigur hon.

Lazknarnir skulu leera at spara upp 4 kreftirnar.

— Til demis skulu vit gjognumfora ein forhindringsbana
so skjott sum gjorligt, og samstundis skulu vit eisini spara
uppé kreftirnar, tf jist eftir ein forhindringsbana skulu
vit bera ein stéran gummibdt 20 kilometrar. [ kriggi
veit mann sjdldan, hver nesta uppgdvan verdur, og ti



