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Her er ein simulationsvenjing, har tey simulera kriggj vid fleiri seerdum hermaonnum. Tey hava munnbind a sum fyrivarni fyri COVID-19

mugu vit spara uppd kreftirnar, sum best ber til, fortelur
vigbingurin.

Aftrat hesum kann mann risikera at fda sum uppgévu at
vera leidari og skula leida sin bélk frd A til B, samstundis
sum man er pressadur til sftt sidsta.

— Her er eingin g6da mamma

Aftan 4 ndgvar hardar venjingar kennir Hanna alt til at
hava bledrur { fétunum, at vera eym { gllum kroppinum
og ikki merkja sina gks! ella sin arm. Men er tad nakad,
sum hon hevur lert, so er tad, at mann noydist at hava
ein positivan hugburd.

— Tad nyttar ikki at hugsa negativar tankar. I stadin
fyri at hugsa um bledrurnar { fétinum, so hugsi eg, at
eg { tad minsta havi turrar fotur. Tad snyr seg um at
venda tad negativa til nakad positive. Mann m4 altid
hava annan fétin framman fyri hin og halda dfram
uttan at hugsa um fordingarnar. T her er eingin géda
mamma, sigur Hanna.

Ein minnilig gudstenasta

Mest minniliga upplivingin hj4 Hannu { herinum er ein
gudstenasta, sum vard hildin aftand eina av négvum
hordum venjingum. Gudstznastan vard hildin vid
fyra feltprestum, har ein teirra var foroyingurin, Lis
Samuelsen.

— Tad var ein ogiliga gédur méti at samla f6lk uppd
aftand at hava verid undir so stérum trysti 4 markini.
Gudstenastan visti, hvussu ndgy relatiénir hava at tyda
4 einum sovordnum tdri. Tad fordi okkum onkursvegna
saman, og eg helt, at tad var ogiliga vakurt, sigur Hanna.

Fyri hana er eingin kensla betur enn at koma heim
aftan 4 eina harda venjing.

— T4 feer mann hevi dl at nullstilla og vera takksamur
fyri alt tad, mann hevur. Hvorja ferd, tad er strevid hjd
mer, so hugsi eg um hetta.

Mann m4 brenna fyri ti

T4 Hanna eldhugad fortelur um sina ttbugving og sitt
arbeidspldss lysir tad r henni, at hon brennur fyri hesum.
Hon leggur ikki fingrarnar imillum, td hon skal lysa
seinastu fimm mdnadirnar { herinum.

— Tad er eitt fantastiske arbeidspldss. Eg havi lert
étrtliga ndégv og havi ment meg négv persénliga.
Forsvarid testar okkum upp 4 ein géda mdta, og mann
ser, at mann kann négv meira, enn mann heldur. Eg
foli meg négv meira robusta enn 4drenn. Eg toli négv
av og lati meg ikki skrekkja av nokrum, sum ikki hevur
nakad at siga. Tad hjdlpir ikki, sigur Hanna og visir 4, at
meginparturin av herinum er mannfélk.

—Tad er eingin ivi um, at hetta er eitt mansdominerad
arbeidspldss. Men tad passar mer fint. Hugburdsmessiga
eri eg kanska eitt litid mannfolk, so eg passi val inn,
flennir hon.

Hoast herleknattbugvingin hjd Hannu er bedi
spennandi og mennandj, so hevur tad eisini sin pris.

— Dagarnir eru 6triliga langir. Um mann ventar, at
mann skal hava eitt sosialt liv vid siduna av, so tekur
mann feil. Tad er dmoguligt. So um mann ikki elskar
tad og brennir fyri t, so ber ikki dl at gjognumfora
ttbugvingina, sigur ein velnegd Hanna Bjarkhamar
Poulsen.

Simulatiénsvenjing har tey venja eina katastrofu viénégvum
seerdum sivilum. Her hevur Hanna leiklutin sum vidgerdi til eitt
barn, sum hevur fingid hjartastopp

Her verour Hanna heysad fra batinum til SAR-tyr una

— Sjélvt um tad er hart, so hevdi eg gjort alt umaftur, t
mann lerir seg sjélva at kenna upp 4 so ndgvar mitar. Eg
elski hetta, og eg eri ogiliga takksom!

/tlar ser at vera narkosulekni

Vanligvis plagar hernadarleknaskeidid at vera eitt 4r,
men Hanna hevur valt at forleingja sdttmdlan { eitc 4r
fyri at fda so ndgvar royndir og upplivingar sum gjerligt,
40renn hon byrjar upp 4 sina serleknaitbigving sum
narkosulzkni.

— Eg havi ikki skund eftir at bliva serlekni. Og eg eri
slett ikki { iva um, at td eg eri lidug aftand hesi tvey drini,
so fari eg at halda fram vid “Search and Rescue”-vaktum.
Men eg vil eisini av og 4 Gtsendast har, sum tad er brik
fyri mer, sigur Hanna Bjarkhamar Poulsen.
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