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HEILSA

eIr yvirliva
krabbame

- Vit kunnu fegnast um, at négv fleiri krabbameinssjaklingar ni kunnu
uppliva fleiri fadingardagar, men enn eru vit ikki komin a mal, sigur
Mef Nilbert, granskingarleidari hja Kraeftens Beka@mpelse

Vilmund Jacobsen

Talid av teimum, sum yvirliva
krabbamein, er veksandi. Hetta
er ikki minst galdandi fyri
sjuklingar, id eru fongdir vid
lungnakrabba.

Tad visa nyggjastu tglini hja
Krabbameinsskrasetingini -
ella Cancerregisteret - sum tad
verdur répt.

Enn er politiskt vidurkenda
malid fyri yvirliving eftir
krabbamein t6 ikki rokkid.

- Vit kunnu fegnast um, at
alt fleiri krabbameinssjikling-
ar nu sleppa at halda fleiri fgd-
ingardagar, sigur granskingar-
leidarin hja Kreeftens Bekeemp-
else, Mef Nilbert.

Nyggjastu telini hja danska
Heilsudatastyrinum fyri yvir-
living arini 2004 til 2018 visa, at
tad eru eitt ni krabbameins-
pakkar og betri vidgerdir inn-
an krabbamein, sum eru hgv-
udsorsegkin til, at fleiri og fleiri
sjuklingar liva longri og yvir-
liva krabbasjuku.

Telini visa nevniliga, at eitt
ar eftir, at sjuklingar arini 2016
til 2018 fingu stadfest krabba-
mein, livdu avikavist 82 pro-
sent av monnunum og 83 pro-
sent av kvinnunum.

Hetta er sambeert www.
cancer.dk ein vgkstur & tvey
prosentstig hj& monnum og
eitt prosentstig hja kvinnum i
mun til 4rini 2013 til 2015.

Fimm ar eftir sjukustadfest-
ing voru i tidarskeidnum 2016
til 2018 66 prosent av monn-
unum og 68 prosent av kvinn-
unum 4 livi.

Hyggja vit eftir yvirliving
hja badum kynunum saman-
lagt, svarar hetta til ein vgkst-
ur & eitt prosentstig, sum sjuk-

lingarnir livdu longri arini 2016
til 2018 i mun til tidarskeidid
2013 til 2015.

Stjorin bjartskygdur

Jesper Fisker, stjori i Kraeftens
Bekaempelse, er bjartskygdur,
td hann hyggur eftir samladu
tglunum.

- Gongdin er raetta vegin.
Politiskt vidurkenda malid er,
at talid av teimum, sum yvir-
liva krabbamein i 2025, skal
verda 4 sama stgdi i Danmark,
sum i teimum nordurlondum,
i@ hava bestu urslitini at visa a.

Hann sigur, at malid er, at i
minsta lagi triggir av fyra sjik-
lingum yvirliva eina krabba-
sjuku.

- Vit eru na avegis moti
teimum 75 prosentunum. Men,
hetta krevur treiskni og dhaldni,
sigur hann.

Sambeert stjéranum i Kreeft-
ens Bekeempelse reedur tad um
at styrkja avrikini i breidum
hgpi.

- Okkum tgrvar skjétari
sjukugreiningar, betri vidgero-
ir og tillagad endurmenningar-
tilbod. Okkum tgrvar sam-
felagslig atgk, serliga iméti
royking og ovurfiti, og okkum
tgrvar eisini fleiri hugskot, so
foreldur og bgrn velja tad
heilsugéda livid, sum fyribyrg-
ir krabbameini, sigur Jesper
Fisker.

Serliga lungnakrabbi

[ fragreidingini hja Heilsu-
datastyrinum verdur gongdin
innan 15 slgg av krabbameini
greinad, og allar atrokningar
eru gjgrdar av hagfrgdingum,
sum starvast 4 midstgdini inn-
an krabbameinsgransking hja
Kreeftens Bekeempelse.

Lungnakrabbi er framvegis
ein sjika vid hggum deydstitt-
leika. Ein hgvudsorsgkin er, at
sjukugreiningin ofta kemur
seint. Men, her yvirliva négv
fleiri i dag, baedi ta reedur um
eitt ar og fimm ar eftir sjuku-
vidgerad.

Tey, sum hava fingid stad-
fest lungnakrabba, men eru &

livi eitt ar eftir stadfestingina,
telja nG 51 prosent, t4 reedur
um menn og 60 prosent, ta
reedur um kvinnur. Hetta er
ein gking & 19 prosentstig fyri
menn og 24 prosentstig fyri
kvinnur sidan 2004.

Nyggjastu telini siga, at 20
prosent av monnunum og 27
prosent av kvinnunum, sum
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- Tad, sum nii reedur um, er at flyta gédu royndirnar
og urslitini yvir G onnur gki innan krabbamein, sum
hava eydnast minni veel, sigur Mef Nilbert

- Malid er, at i minsta lagi triggir
av fyra sjiklingum yvirliva

eina krabbasjiiku, sigur stjorin

i Kreeftens Bekcempelse, Jesper
Fisker. Mynd: Tilvildarlig

fingu stadfest lungnakrabba,
eru a livi fimm ar eftir sjuku-
greiningina.

Hetta er ein vgkstur i mun
til fyrr nevnda tidarskeid a
avikavist tvey og try prosent-
stig.

Storir batar

Mef Nilbert, granskingarleidari
hja Kreeftens Bekeempelse, Iys-
ir batarnar sum undrunar-
verdir.

- Hesi framstig snigva seg
um fleiri vidurskifti. Félk eru
meira arvakin um sjukueyd-
kenni, og vit hava fingid fleiri
mannagongdir til greining av
sjuku, tvegrfakligt samstarv,
betri skurdfrgdi, fleiri malreett-
adar vidgerdarheettir vid heili-
vagi og immunterapi, sigur
hon.

Hon visir 4, at stérir batar
eisini eru hjad monnum vid
krabbameini i langa, og hja
kvinnum eru batar vid krabba-
meini i langa, baktarmi og
lungnakrabba.

Granskingarleidarin heldur,
at tad, sum ni reedur um, er at
flyta gédu royndirnar og urs-
litini, har tad hevur eydnast
veel, yvir & onnur g¢ki innan
krabbamein, sum hava eydnast
minni veel.

- Hetta er eitt nt galdandi
fyri krabbamein i eggrétini,
har yvirliving eftir fimm arum
ikki er vaksin.

Mef Nilbert leggur aftrat, at
linnandi vidgerd kann eisini
leingja um livid hja sjuklingum
vid krabbameini.

Kelda: cancer.dk



