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keqgkonan:

EG ELSKI
MITT SKEGG

—Ta eg byrjadi at siggja skeggid a meer, byrjadi eg
eisini at dama tad meir og meir. NU eri eg stolt av,
at eg klari at vaksa eitt flottari skegg enn nogvir
menn, sigur 22 ara gamla Sissal Jacobsen ur
Hosvik, sum & Instagramvanga sinum Skeggkonan
varpar ljos a at tad er ilagi at vera, sum ein er
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ara gamla Sissal Jac-
obsen hevur full-
skegg. Hon er sera
stolt av skegginum
og leggur javnan myndir av seer
sjalvari og skegginum & Instagram,
har hon eisini vid myndateksti og
provokatiéon hevur ein bodskap
um sjalvskeerleika og at gédtaka
seg sjalva. Bodskapurin kann
tykjast sera einfaldur, men kortini

provokerar hann og gsir summi,
greidir hon fra.

Fyri Sissal hevur tilgongdin
verid long, og hon hevur havt
négva moétgongd vid seer. At leera
at elska seg sjalva, hoast tad i
sjalvum seer er at berjast iméti
rétfestum samfelagsnormun, er
ikki ein lgtt ferd at fara &. Serliga
ikki, ta ein eisini hevur sjikur, so
sum PCOS og ADHD at stridast
vid. Sissal hevur gjgrt tad, og
bodskapur hennara er, at tad attu
vit ¢ll eisini at gjort, ti vit eru gll
nokk. Likamikid hvat samfelagid
sigur.

HVAT ER PCOS?:

PCOS er ein hormonérégvandi sjika, sum rakar & leid fimm til
tiggju prosent av kvinnum 4 barnsburdaraldri. PCOS stendur
fyri Poly Cystisk Ovarie Syndrom. Polycystisk merkir, at tad eru
blgdrur 4 eggrétini. Syndrom merkir, at tad er fleiri sjikueydenni

samstundis.

Sannlikt er, at tad eru broytingar i ilegunum, sum vaksa um
vandan fyri at faa PCOS. Av ti allar kvinnur i somu familju ikki
faa PCOS verdur hildid, at umhvgrvid eisini avirkar. Millum annad
kann yvirvekt elva til broytingar i samansetningini avhormonum

iblédinum.

Sjukueydkenni:

Kvinnur vid PCOS hava ofta 6regluligar menstruatiénir ella halda
uppat vid at faa menstruatién. A leid helmingurin av kvinnum
vid PCOS viga ov nogv ella hava mest feitt & bukinum. @kta
mongdin av mannliga hormoninum testosteron hja kvinnum
vid PCOS ger millum annad, at teer kunnu faa gktan harvekstur,
sum hja mannfélki. Tad vil siga harvgkstur i andliti, & bringuni,
fra nalvanum og nidur og 4 armun og beinum. Eisini elvir tad ofta
til feittutta h116, og til, at kvinnan ikki leettliga verdur vid barn.

Sum barn

havi eg altid
viljad verid
annarleidis og
torad at gjort
tad, sum eg havi
hug til at gera,
so eg kann veita
gdrum iblastur
og dirvi, so tey
eisini kunnu

tora

PCOS

Hon er ur Hésvik, men hon byr n
i Kollafirdi, og hon starvast dag-
liga i eini v@ggustovu. Hbast tad er
hormonérégvandi sjukan, PCOS,
sum ger, at Sissal hevur fingid
skeggvgkstur, so er hon als ikki
kedd av skegginum longur.

- PCOS ger millum annad, at
eg ikki fai menstruatién, og at eg
taki leett upp 4 og havi torfert vid
at kleenka meg. Men héast eg havi
fullskegg, so gloymi eg ofta, at eg
havi PCOS, sigur Sissal Jacobsen.

Ta Sissal Jacobsen var 15 ara
gomul, byrjadi hon at faa eitt
sindur av skeggvekstri. I fyrstuni
var tad bert & vangunum, men
tad utvikladi seg skjott. T4 hevdi
kommunulaekni hennara illgruna
um, at hon 6ivad hevdi 6javnvag i
hormonunum. Hon vard send til
gynakolog, og sum 16 ara gomul
fekk hon sidani stadfest PCOS.
Fyrstu arini rakadi hon skeggid
annan hvgnn dag.

—-Meni2018 byrjadi eg spakuliga
lata skeggid vaksa eitt sindur, og
eg havi faktiskt ikki rakad tad
sidani august 2018. Eg havi bert
trimmad tad, sigur hon fra.

Spurd, hvi hon valdi at lata
skeggid vaksa og ennté fevna um
skeggvgksturin og at leggja mynd-
ir av ti a netid, sigur hon bersggin,
at hon elskar skeggid hja seer.

- Fyrst og fremst var eg troytt
av at raka meer annan hvgnn dag,
og ta eg byrjadi at siggja skeggid
4 meer, byrjadi eg eisini at dama
tad meir og meir. N1 eri eg stolt
av, at eg klari at vaksa eitt flottari
skegg enn négvir menn, sigur Siss-
al Jacobsen.

—Egvoni, at tad heldur vig, sig-
ur hon so.

— Sum barn havi eg altid viljad
verid annarleidis og torad at gjgrt
tad, sum eg havi hug til at gera, so
eg kann veita gdrum iblastur og
dirvi, so tey eisini kunnu tora,
sigur hon fra.

Skeggkonan

Instagram vangin hja Sissal eitur
Skeggkonan. Tad hevur hon valt,
at hann skal eita, ti hon hevur
fingid nidrandi vidmerkingar,

har onkur hevur répt hatta eftir
henni.

—-Téaegav fyrstani tid fekk meer
ein Instagramvanga, kalladi eg
hann Sissalgirl, og eg brukti hann
sum ein vanligan, persénligan
Instagramprofil, men ta eg fyri
tveimum arum sidani fér at lata
skeggid vaksa, minnist eg, at onk-
ur roépti skeggkona eftir meer. 1
provokatiéon skifti eg ta navnid
a profilinum til jist hetta, so eg
kann eiga heitid, sigur hon erpin.

N eigur hon tittulin og hon
fevnir hann. Tad leggja baedi
myndir og tekstur & Instagram
eisini upp til. Tad er t6 einki
loyndarmal, at Sissal vid sinum
opinleika gongur iméti sterkt
rétfestum normum i samfelagn-
um - ja, ikki bert fgroyska sam-
felagnum men gott og veel gllum
heiminum. Hetta araedi hevur hon
t6 ikki altid havt, ti hon hevur,
sum mangar adrar ungar kvinnur,
eisini stridst vid sjalvsvirdi, greidir
hon fra.

— Eg havi altid viljad g6otikid
meg sjalva, og eg havi altid viljad
verid godtikin av gdrum eisini. Eg
havi tibetur havt gédar vinkonur,
sum hava g6dtikid meg, sum eg
eri, og tad hevur givid meer orku.
Hetta hevur verid ein tilgongd,
sum lidandi byrjadi i 2016, ta eg
spakuliga féor at gbédtaka meg
sjalva. N1 siggi eg nakad, sum maer
damar, ta eg hyggi i speglid, sigur
unga hésviksdaman.

— Eg havi als ikki altid hvilt i
meer sjalvari, ti eg havi altid verid
ov tjukk, og eg havi verid koyrd
4 négvar klenkingarkurar. Eg
havi eisini altid hildid, at eg nytti
einki, og at eg ikki eri pen. Sum
tannéringur vildi eg eisini altid
likjast gllum hinum, sigur hon.

— Men hetta var adrenn, eg
byrjadi at finna atav, hver eg eri.
T4 eg spakuliga byrjadi at finna
Gtav ti, for eg eisini at gédtaka
meg sjalva og hvila i meer sjalvari,
sigur hon sidani.

@llum damar tad ikki

umframt at stridast vid PCOS,
sum elvir til 6lag i hormonunum,
hevur Sissal Jacobsen eisini fingid




