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stadfest ADHD. Hetta avirkar
hana 4 ymiskan hatt. Millum
annad, so kann hon javnan gerast
tung i huga og deprimerad.

— Eina ferd, t4 eg var i einum
tungum tidarskeidi, segdi ein vin-
madur min vid meg, at livid er ov
stutt til at taka seer av, hvat onnur
hugsa og siga um meg. Eg skal bara
vera eg. Eg veit ikki hvi men hetta
at veruliga skita 4, hvat folk siga
og hugsa gjgrdi nakad vid meg. Eg
mintist til hesi ordini, og eg tok tey
vid meer onkursvegna.

- Tabyrjadi eg av alvara at g6d-
taka meg sjalva, soleidis, sum eg
eri, og soleidis, sum eg siggi Git. Ta
fekk skeggid frid at vaksa, og tad
hava g¢ll ikki tikid lika veel iméti,
sigur hon sidani.

- Eg fai vidmerkingar um, at
eg ma raka meer, og at eg eri négv
penari uttan skegg. Eg havi eisni
onkrar familjulimir, sum javnan

Nu siggi eg
nakad, sum mcer
damar, ta eg

hyggi i speglio

minna meg &, at tad altso ikki er
damuligt at ganga vid fullskeggi,
sigur hon.

Tad er ymiskt, hvussu slikar
vidmerkingar rina & hja Sissal.

—Tad er treytad av, hvussu eg
havi tad. Kenni eg meg tunglynta,
taki eg tad tyngri, men havi eg tad
gott, svari eg sum oftast, at eg einki
leggiividmerkingarnar, ti hettaer
mitt liv, og tad er eg, sum avgeri,
hvussu eg vil liva tad. Eg eri mest
hgrm um, at menniskju, sum eg eri
g60 vid, ikki kunnu akseptera meg,
sum eg eri, stadfestir hon.

- Men tad er altso torfgrt hja
summum at gédtaka, ti tey sjalvi
fylgja norminum og halda, at
kvinnur skulu raka seer og ongan
harvegkstur hava nakra stadni.
Onkuntid havi eg faktiskt hugsad,
at tey kanska skammast, ti eg tori
nakad, sum g¢ll ikki tora, leggur
hon sjalvsikkur aftrat.

Reaktiénirnar fra fremmand-
um til skeggid eru ymiskar, eisini
t4 hon er til arbeidis, handils ella
ibynum.

- Eingin fremmandur hevur
nakrantid sagt nakad beinleidis
vid meg. Tad kemur faktiskt ikki
fyri, at vaksin félk spyrja meg
um skeggid. Men eg siggi, at félk
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