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hyggja og teska. Ti taki eg meer als
ikki av, héast tad kann grkymla
vinkonurnar hja meer av og a.
Teer hava altid studlad meer i hesi
tilgongdini.

— Onkuntid spyrja bgrnini, hvi
eg havi skegg. Tad haldi eg kann
verda eitt sindur trupult at greida
fra, og svarid hja meer verdur sjalv-
andi treytad av, hvussu gamalt
barnid er. Ofta royni eg at greida
fra, at tad er ein sjika, sum ger,
at eg siggi soleidis Gt, men at eg
eri fitt kortini, og tad er i lagi, at
eg siggi Gt, sum eg geri, sigur hon
umhugsin.

Opinleiki umradandi

Spurd, hvi hon hevur valt at verid
so opin um baedi PCOS og skegg-
vegksturin, at hon hevur stovnad
ein Instagramvanga til heidurs

i 2018 byrjadi eg
spakuliga lata
skeggid vaksa
eitt sindur, og
eg havi faktiskt

ikki rakad tad

sidani august
2018

fyri skegginum, sigur hon, at tad
hevur hon valt fyri at visa gdrum,
at tad er okay, at vit siggja annar-
leidis ut.

- Vit skulu ikki neydturviliga
fylgja standardinum, sum sam-
felagid setur. Vit behgvast ikki at
siggja Uit, sum midlarnir siga, at
vit skulu siggja Git. Tad eru négvar
ungar gentir og dreingir vid, sum
stridast inniliga vid sina Gtsjond,
ti samfelagid fortelur okkum,
hvussu vit eiga at vera. Ti vil eg
fegin varpaljés 4, at tad er okay at
vera t(, soleidis, sum tu ert skapt
ella skaptur, stadfestir 22 ara
gamla Sissal Jacobsen sidani.

- Eg haldj, at tad er heilt raedu-
ligt, ti tad rakar ungar gentur i
tannaringadrunum, sum ta byrja
at hata seg sjalvar — baedi kropp
og utsjond - ti samfelagid sigur, at
manskal siggja it dein avisan hatt.
Og hetta er ofta ein standardur,
sum eingin i veruleikanum klarar
at liva upp til. Eg royni at arbeida
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im6ti hesum, ti eg havi sjalv verid
har, at eg havi hatad meg sjalva, ti
samfelagid hevur sagt, at eg ikki
livi upp til standardin. Tad er gysi-
ligt, stadfestir hon.

— Tad hevur verid ein hardur
kampur at koma hertil, soleidis at
egklari at hvila i meer, soleidis sum
eg siggi Git, greidir hon fra.

— Bodskapurin hja meer er, at
folk einki skulu leggja i, hvat hini
halda. Tad er ggiliga kediligt, um t1
spillir eitt heilt liv upp 4 at ganga
upp i, hvat onnur halda um teg
og hvussu tu i teirra eygum skalt

Eg fai viomerkingar

um, at eg ma raka
mecer, og at eg eri

noégv penari uttan
skegg. Eg havi eisni
onkrar familjulimir, sum javnan
minna meg 4, at tad altso ikki er
damuligt at ganqga viod fullskeqqi

Sissal leggur javnan myndir
Instagramvangan Skeggkonan
av scer sjalvari vid einum
bodskapi um sjdlvskcerleika

siggja Gt og vera, leggur Sissal
Jacobsen aftrat.

Hon hevur eisini fingid posit-
ivar afturmeldingar fra fleiri gent-
um, sum takka henni fyri, at hon
torur, tad sum hon ger. Titeer tora
ikki.



