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- Tiverri finst eingin einfaldur
snarvegur til at fyribyrgja og vidgera
ovurfiti, men tad ma heldur ikki
verda hetta sum ger, at nég mikid
ikki verdur gjort vid trupulleikan,
sigur fyribyrgingarleidarin

hja Kraftens Bekampelse

Vilmund Jacobsen

@Il eru samd um, at
yvirvekt kann = faa
heilsuligar  avleidingar
fyri tey, sum hetta rak-
ar. @Il eru samd um, at
veksandi yvirvekt eisini
hevur stérar heilsuligar
avleidingar fyri heilsu-
verkid og samfelags-
buskapin.

- Tiskal eitt felags atak
til, og tad skal verda NU!

Tad skrivar fyribyrg-
ingarleidarin i Kreeftens
Bekaempelse, Mette Lolk
Hanak, i tidargrein fyrst i
hesum manadinum.

Eisini krabbamein
I tidargreinini visir hon 4,
at yvirvekt eisini veksur
um vandan fyri at gerast
alvarsliga sjukur. Flestu
vita, at yvirvekt veksur
um vandan fyri hjarta-
a@drasjukum og diabetes2.

- Men, tad eru tey
feegstu sum vita, at yvir-
vekt eisini veksur um
vandan fyri i minsta lagi
13 slpgum av krabbameini,
eitt nd krabba i bréstum
og tarmum.

Mette Lolk Hanak visir
4, at tiverri er samstarvid
i Heilsustyrinum um
nyggj tilmeeli um ategk

moéti  stérari  yvirvekt
endad 1 stridi millum
leknafakligar  boélkar.

Hetta er 6régvandi, held-
ur hon, ti yvirvekt er ein
alt ov stérur trupulleiki
til at drukna i 6semjum.

- Vit meela ti til, at
allar gbédar kreftir verda
savnadar til at talma far-
sottarliga  vgkstrinum
av yvirvekt i félkinum.
Sum samfelag mugu vit
heldur ikki stura fyri at
taka henda trupulleika
upp. Ta vit i Kraeftens Be-
kaempelse vilja eggja til at
fyribyrgja yvirvekt, snyr
hetta seg 4 ongan hatt

um vakurleika ella um
kropsligar fyrimyndir.

Fyribyrgingarleidarin
i Kraeftens Bekampelse
leggur dent 4, at sjalvandi
skulu gll menniskju vird-
ast - likamikid, hvgr vekt-
in er,og hon heldur, at tad
tiverri veksur um trupul-
leikan, at félk partvis
verda sett i bas.

Vandin veksur

- Tad er ein veruleiki, at
yvirvekt veksur um vand-
an fyri at gerast alvars-
liga sjukur. Meira enn
helmingurin er vaksna
folkinum i Danmark viga
ov nbgv, og eini 800.000
f6lk viga alt ov négv. Um
vit bara lata standa til,
fara 66 prosent av dgnum
viga ov négv i 2045. Tad
merkir, at fleiri fara at faa
krabbamein, sum annars

kundu sloppid undan
sjukuni.
Mette Lolk Hanak

visir 4, at t4 so mong
fara at viga ov nédgv,
kann yvirvekt ikki long-
ur siggjast sum ein ein-
staklingatrupulleiki, har
tad snyr seg um at lata
munnin aftur og lyfta
seer reyvina.

- T4 er hetta ein stérur
heilsutrupulleiki, sum
samfelagid partvis hevur
verid vid til at skapt.

Hon leggur aftrat, at
tiverri finst eingin ein-
faldur snarvegur til at
fyribyrgja og vidgera
ovurfiti, men tad ma
heldur ikki verda hetta,
sum ger, at ikki verdur
gjort noég mikid vid
trupulleikan.

- Tad eru tey faegstu,
sum velja at gerast ov
tung, og tad kann vera
reettiliga ymiskt, hvegr
verdur ov tungur. Kortini
verdur yvirvekt i alt ov
stéran mun seedd sum ein
einstaklingatrupulleiki.
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- Yvirvekt kemur snikjandi vid einum hdlvum til tveimum kilo'um um arid. Flestu vita, at tad
er trupult at tapa seg aftur - og enn truplari at halda leegri vektina, sigur granskingarleidarin

Hon visir 4, at sum
samfelag eru vit noydd
at tosa um yvirvekt a
ein skilagédan og kon-
struktivan hatt uttan at
nidurgera tey, sum hava
trupulleikan, ti tad eru ju
flestu okkara, sum eru i
hesum bélki.

- Yvirvekt kemur snikj-
andi vid einum halvum
til tveimum kiloum um
arid. Flestu vita, at tad er
trupult at tapa seg aftur
- og enn truplari at halda
leegri vektina. Tad megna
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tey faegstu. Ti skal yvir-
vekt fyribyrgjast, leggur
hon dent a.

Mette Lolk Hanak
sigur, at Kreeftens Be-
keempelse arbeidir fyri
einum livi uttan krabba-
mein. Tiskil noydist
felagid eisini at gera vart
vid seg, ta tad visir seg, at
fleiri og fleiri gerast ov
tung og hesi samstundis
eru i stgrri vanda fyri at
menna krabbasjiaku.

- Vit vilja eggja
politikarum, myndugleik-
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um og heilsustarvsfolki,
virkjum og samfelagnum
gllum til at standa saman
og stridast iméti fitifar-
so6ttini, sum hon répar
trupulleikan.

Mette Lolk Hanak
dsannar, at tad framvegis
er noégv, sum ikki er
granskad vid fiti, men
hon heldur, at alvarin i
hesum trupulleika ger,
at samfelagid ikki kann
loyva seer at drala.

Hon heldur, at tad
er nq, vit skulu fremja

atekini, ta vit enn teljast
millum tey lond i vest-
urheiminum, har trupul-
leikin vid ovurfiti hdast
alt er minstur.

- Kreeftens Bekamp-
else fer komandi arini
at hava stgrri fokus a
fyribyrging av ovurfiti,
baedi vid gransking og
itgkiligum fyribyrgingar-
atgkum.

Politisk virkisatlan
Fyribyrgingarleidarin 1
Krazeftens Bekaempelse
sigur, at tey sakna eina
politiska virkisaetlan um
fyribyrging av yvirvekt
- eina eetlan vid iteki-
ligum malsetningum
og ambodum, sum sam-
stundis leggur stéran
dent & virdid i g¢llum
menniskjum.

- Atlanin skal midja
eftir effektivum atgkum
sum eitt nd heegri av-
gjoldum & sukuri, sptmeti
og sodavatni, eins og
kravdari kaloriumerk-
ing & skundverdum ella
fastfood. I aetlanini skulu
eisini verda uppskot til
pkta likamliga rerslu i eitt
nu skalum, stovnum - og
i samband vid flutning
og byarplanlegging, sigur
Mette Lolk Hanak.
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- Sum samfelag eru vit noydd at tosa um yvirvekt d ein skilagédan og konstruktivan hdtt uttan at nidurgera
tey, sum hava trupulleikan, ti tad eru ji flestu okkara, sum eru i hesum bélki, sigur Mette Lolk Hanak



