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fyri ¢kid, og hetta verda tey
fyrstu atta grundstykkini av
umleid 50, sum fara at koma a
tredni.

- Vit hava keypt lendid, og
her er so gott sum klart at
byrja. Tad, sum er serstakt vid

nyggja bylinginum 4 Heida-
trgdni, er, at hann verdur
bundin saman vid ggtum og

frigki, og her verdur trygt hja
bgrnum at ferdast og spela
millum husini, sigur borgar-
stjorin.

Her eru grundstykkini

Eyddis Hartmann Niclasen
visir 4, at tvey grundstykki eru
tpk vid Dagmarsggtu, og eitt er
tpkt vid Olivarsveg - gll nord-

uri & Heidum { Midvagi.

- Tey badi grundstykkini,
sum eru tgk i Sandavagi, liggja
vid Smeeruteig norduri i Sgrp-
um.

Borgarstjérin sigur, at eetl-
anin er eisini at gera nyggjar
utstykkingar i Vatnsoyrum,
men her eru grundstykki tgk
sum er.

- Fyri tid sidan vérdu fyra
grundstykki bodin ut i Vatns-
oyrum, og av hesum eru nt try
eftir. @1l liggja vid Oyraveg -
vid gédum utsyni yvir Leitis-
vatn, leggur Eyddis Hartmann
Niclasen aftrat.

Ein perla
1 Midvagi

Nu veentast kann, at fgr-
oyingar i stgrri mun enn
adur fara at leita seer
heimlig og hugnalig stgd i
summar, er eitt stad, sum
vidarlundin i Midvagi eitt
fralikt hgvi.

Vidarlundin & Tungu er
ein sonn natturuperla. Her
er opid fyri vitjandi, og tad
er abyrgdin hja hverjum
einstgkum at fara veel um.

Fridur og sémi valda i
vidarlundini, og her verdur
heitt 4 vitjandi um at
fylgja teimum leidbeining-
um, sum eru.

I uppslagi, ta tu fert inn
um portrid, verdur vist &,
at folk skulu halda seg a
gptunum og annars a teim-
um plassum i vidarlundini,
sum eru gjgrd til uppi-
halds.

Er talan um tiltgk ella
skipad virksemi, skal loyvi
bidjast um tad framman-
undan.

- Sukklur skulu leidast
og ikki er loyvt at koyra
vid motorakfgrum, undan-
tikid avlamistélum, verdur
sagt i leidbeiningini til vid-
arlundina & Tungu.

Renning og minisprint i

A vestanstevnu verdur badi
barnarenning, vaksnamannarenning,
minisprint-kapping, og her verdur
eisini gang-og-renn fyri heilsuna

VILMUND JACOBSEN

A vestanstevnu verdur vest-
anstevnurenning, og her fer
Freelsi at skipa fyri fyra til-
tpkum.

Friggjadagin klokkan 17
verdur barnarenning, vaksna-
mannarenning og tad, tey
répa tri-mini-sprint, og her
hittast luttakarar vid gamla
hondbéltsvgllin.  Haraftrat
verdur tiltakid gang-og-renn
fyri heilsuna leygarmorgunin

klokkan 10.

Tri-mini-sprint verdur fyri-
skipad saman vid Fgroya Tria-
thlon Felag.

I ar er Freelsi aftur farid
undir at bjéda barnavenjing.
Teinarnir, sum bgrnini renna,
eru ein kilometur og triggir
kilometrar, og her verdur
kappast i bélkunum, bgrn og
unglingar.

Vaksnamannarenningin verd-
ur ein sonevnd byarrenning,
har runnid verdur i midstad-

argkinum, og teinurin er
fimm kilometrar.

Sum nakad nytt verdur a
vestanstevnu eisini skipad
fyri einum minisprint-tiltaki,
sum tad verdur ropt.

Her verdur svomid 400
metrar & vagni, sidan verdur
sukklad 10 kilometrar, og at
enda skulu rennast triggir
kilometrar.

Tad er eitt krav, at allir lut-
takarar svimja i vatdrakt og
hettu.

- Hvgr luttakari skal hava
ein kassa, ilat ella balju vid,
har kledi og utgerd hja vio-
komandi kann verda i. Adr-
enn farid verdur at svimja,
verdur ilatid sett inn a gkid
vid hondboltsvellin.

Ta lidugt er at svimja,

Vagum

rennur hvgr luttakari til sin
kassa, letur seg i til stukkling-
ina og koyrir brillur, vatdrakt,
hettu og annad fra svimjingini
i kassan.

- Sidan tekur luttakarin
sukkluna og rennur ut uar
skiftigeiranum vid sukkluni,
adrenn vidkomandi kann fara
upp & sukkluna. Ta lidugt er
at sukkla, fer luttakarin av
sukkluni, 4drenn komid verd-
ur inn aftur i skiftigeiran.

Her kunnu stkkluskégvar-
nir skiftast at vid renniskogv-
ar.

- Soleidis hevur luttakarin
skil & egnari Gtgerd gjpgnum
kappingina.

Kappingarnar eru 4 opnum
vegi, og tiskil eru vanligar
ferdslureglur galdandi. T6 verda

félk & rutuni, sum royna at
hjalpa til i stgdum, har négv
ferdsla kann veentast.

- Kappingarnar byrja klokk-
an 17, og luttakarar skulu
meta i seinasta lagi klokkan
16. Race-brifing verdur klokk-
an 16.30, og ta skal ¢ll Gitgerd
verda klar og sett upp & plass.

Seinasta freist at melda til
tri-mini-sprint er i dag, miku-
dagin 15. juli klokkan 18 &
www.fraelsi.fo.

Tilmelding til barna- og
vaknsnamannarenning  fer
fram & www.freelsi.fo ella a
stadnum. Eru spurningar,
kunnu félk seta seg i samband
vid Arnfinn Helmsdal a tlf.
243543, leggja fyrireikararnir
aftrat.



