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Spyr og fa svar um atbugvingar. Allar. Allastadni.

Spyr og fa svar um atbigvingar.
Allar. Allastadni.

a Vegleidingarstovuni/Studna vegleidir teg um tinar
mgguleikar innan utbtigving og um tey figgjarligu
vidurskiftini. Utbtigvingarvegleidarin arbeidir dagliga
vid at vegleida félki, sum cetla scer undir utbiigving
i Fgroyum ella uttanlands, antin tad er styttri ella

longri utbtigving, verklig ella dstgdilig. Tt kanst senda
spurningar um Utbugvingar til post@sosialurin.fo, og
Tad er tu, sum tekur endaliga avgerd um tina so kemur svarid her i Sosialinum.
utbugving, men nu kanst tu fda svar upp é spurningar

um lestur her i Sosialinum. Utbtigvingarvegleidarin

10 HUGSKOT TIL TIN SUM IKKI ER KOMIN INN A YNSKTA LESTURIN

ELLA BARA VIL BRUKA EITT SABBATSAR A SKILABESTA HATT

Tak tad roligt, tad er ikki
heimsins undirgangur, at t
ikki ert sloppin inn & ynskta
lesturin i ar. Héast tad kann
kennast svart, so er tad kanska
ein meining vid ti heila. Tad
er i lagi at vera vénsvikin nu,
men leet ikki hetta taka teg av
fotum. Finn Gt av, hvat so kann
henda!

Sjalvt vid corona hangandi
yvir hgvdinum, er tad ein rigva,
sum mann kann fara i holt vig,
so tad er bara fara i sving.

Finn adrar atbigvingar
Hevur ta hugsad um, at tad
mgguliga eru adrir vegir til
Rom? Sera négv f6lk enda vid
at arbeida vid onkrum heilt
gdrum enn ti, sum tey hava
lisid. Tad eru sjalvandi ikki
négvar utbugvingar at velja
i, um tu fegin vilt vera laekni
ella sakfgrari, men hevur
th eitt annad dreymastarv,
kanst t0 umhugsa, um har
eru adrar utbuigvingar, sum
kunnu faa teg at enda 4 somu
leid. Minst til! Utbtigvingar vid
einum hggum midaltali eru
ikki torfgrari ella betri enn
adrar, tad snyr seg um talid a
lestrarplassum i mun talid a
umsgkjarum, og einki annad.

Kanna tok lestarplass

Kanna um tad eru tgk lestrar-
plassiaugust? Kanskaieinum
gO0rum byi, enn i ti bynum,

sum tu hevur sgkt? Ella ein
utbtigving, sum minnir um tag,
sum tu fegin vilt. Har er fyri tad
mesta ein rigva av plassum at
velja imillum. Kanska onkra
utbugving, i6 ta altid hevur
umhugsad, men ikki ordiliga
heldur, at tu vilt arbeida vid i
longdini, sum tU hevur tid at
royna nu.

Les adrastadni

Innan fyri rikisfelagsskapin
er i veruleikanum bara eitt lit-
id Grrval av ttbuigvingum, um
mann hyggur at heildini, um-
hugsa ti at fara undir lestur
uttan fyri landamegrkini i
rikisfelagsskapinum. Har
finnur tu eisini Gtbagvingar
innan medicin og odontologi
(tannlaekni) i millum annad
Péllandi, sum eisini kunnu
brikast i rikisfelagsskapinum.

Byrja a haskila
Héaskularnir hava tibetur latid
upp aftur fyri uppteku, og
tad er ein ragva at velja i. Ta
kanst sleppa at ngrdast vid
itréttargreinum, kreativum
sidum ella menna teg fakliga
4 teimum mongu ymisku ha-
skilunum i Danmark og i
Fgroyum. Samstundis fert ta
at hitta hoépin av fittum og
stuttligum félkum, og knyta
vinabond fyri livid.

Tad eru godir studulsmegu-
leikar til tann svenska félka-

haskulan - Nordiska Folkhog-
skolan, Kungdlv vid Ggteborg
vid halvum friplassum til
fproyingar og Nordisk hgj-
skolestipendium & 700 kr. um
vikuna til haskualar i gdrum
nordurlendskum londum.

Far Gt og ferdast

At ferdast er nokk ikki tad
fyrsta, sum mann hugsar um, ta
corona framvegis herjar kring
heimin. Men sum heimurin so
lidandi letur meira og meira upp,
kundi tad saed Ut til, at har eru
mgguleikar i ti nyggja arinum.
Kanska verdur tad neydugt at
skigva dreymaferdina til viks
i ngkur ar, og gera tad i eini
summarferiu, um tey londini,
sum ti hevur umhugsad, fram-
vegis eru hart rakt, men tad
fara heilt sikkurt at vera onn-
ur lond, sum ti saktans kanst
ferdast til.

Ta kanst eisini umhugsa, um
ta vilt sameina ferdina vid til
dgmis eitt skeid sum skidleerari,
kavaraproégv ella taka eitt
malskeid uttanlands!

Byrja upp a eitt
fritidaritriv

Bruka tidina til at leera okkurt
nytt! Kanska hevur tu eina
kreativa ilegu, sum tu aldrin
hevur havt stundir at hjukla
um. Kanska hevur tu altid
droymt um at bliva dugnalig/
ur til at gera leirkrukkur, binda

kular troyggjur, verda tann
neesti strdeiggjsbakarin ella
at spzla batttennis. Hvat tu
so hugsar um, er tad i gllum
feprum nuq, at ta hevur tidina
til at dyrka titt fritidaritriv, og
gerast framur til tad.

Finn taer eitt arbeidi

Teir négvu meguleikarnir
krevja sum oftast eitt sindur
av peningi 4 kistubotninum, so
medan tu kortini bara gongur
og bidar eftir, at heimurin letur
upp aftur, og tt kanska hugnar
teer vid tinum fritidaritrivi,
kanst ta finna teer eitt arbeidi
og skava eitt sindur av peningi
saman.

Ja, Covid-19 hevur verid hart
fyri samfelagid, stgrvini hanga
ikki beinleidis & trgunum, men
umhugsa gdrvisi stgrv ella far
at og spk ngkur stgrv av tinum
eintingum, tad kann vera, at ti
hevur eydnuna vid teer!

Ger okkurt, sum

kann hjalpa tini

kvotu 2 umsékn

Kanska var orsgkin til, at ta
ikki slapp inn, at midaltalid var
ov hggt i ar. Vid gllum teimum
eyka umsgkjarunum, er tad
knappliga tryst a skipanini, og
héast mann kennir seg tryggan
vid sinum midaltali, kann ein
bylgja av populariteti broyta
midaltali & eini Utbugving
reettiliga n6gv. Hugsa ti um,

um ta skalt royna at sgkja
umvegis kvotu 2 komandi ar.
Kanna, hvat ger seg galdandi
fyri eina kvotu 2 umsoékn &
jast tini dreymautbigving,
og far so malreettad/ur eftir
teimum krgvunum. Tad kann
vera arbeidi innan eitt avist
oki, haskalauppihald, langar
ferdir ella fyrrverandi lestur
sum telur.

Supplera fak og
torleikastig

Tad eru fleiri ymiskir matar
at supplera fak og torleikastig
fyri at betra um mgguleikarnar
fyri upptgku framyvir. Ta
kanst vera stakgreinalesandi,
sjalvlesandi i Fgroyum, og
taka fak 4 netinum umframt
turboskeid upp a ein ella faar
manadir i Danmark. Teir sidstu
suppleringsmgguleikarnir vid
SU i Danmark.

Sjalvboadi arbeidi

Bruka tidina til at dyrka
felagslivid, og bara at hava tid
til at siga ja til ¢ll tey fraliku
tiltgkini, sum eru i bodi. Ver
sjalvbodin i ti lokala itéttar-
felagnum, a ellisheiminum, i
NGO felagsskapum, i sktla-
tingskaféini ella har, sum ta
annars heldur, at ta hevur
okkurt at geva. Tt feert heilt
sikkurt upplivingar fyrilivid og
leerir eitt sindur um samfelagid.

Topp 10: Utbuigvingarnar 4 Kgbenhavns
Universiteti, 10 flest hava spkt inn 412020

10 taer mest sgktu atbagvingarnar
a Kegbenhavns universiteti i 2020
vid midaltalsmarkinum til kvotu 1
fyri 2019 + tal a upptiknum

I hinum endanum & stiganum finna vit litil fak
sum grgnlandske og arktiske studier (43 umsdknir),
graesk, klassisk (38), latin (38), moderne Indien og
sydasienstudier (27) umframt indianske sprog og

Upptgka — Summar utbugvingar hava bytt plass, men
tad eru tey somu tiggju fakini sum i 2019, sum hava
fingid flestar umséknir & Kgbenhavns Universiteti -
¢ll vid fleiri umséknum enn sidsta ar.

Ikki 6veentad er medicin best umtékt afturiar. Hesa 1. Medicin - 3.515 umséknir 111 6s1uppt.  kulturer (20). Eins og i toppinum hava tey fimm fakini
ferd vid heili 3.515 umséknum. Tey fylgjandi fimm 2 Jura-2.858 umséknir 9.7 814uppt.  framgongditalinum 4 umsgkjaranum. Grgnlandske og
fakini eru i somu radfylgju sum i 2019, og so kemur 3 Psykologi - 2.598 umséknir 1.8 260uppt. 1 tiske studier hava fingi® naestan tvifalt so négvar

. PO ) . 4. Statskundskab - 1.262 umsoknir 11.1 284 uppt. 1 .
Antropologi (873 umsoéknir), sum er klattrad fra 9. til 7. . . umsdknir sum i 2019.
, y . e x 2 , C .. 5. Odontologi - 1.162 umséknir 10.8 97 uppt.
plass. I botninum er talid a umsoknum eisini haekkad. g @xonomi- 1.072 umséknir 7.9 352 uppt.
7. Antropologi - 873 umsoknir 111 111 uppt.
8. Veterinaermedicin - 870 umséknir  11.0 192 uppt.
9. Sociologi - 827 umséknir 10.8 115 uppt.
10. Farmaci - 821 umsoéknir 8.3 246 uppt.



