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Or Hyitarasslandr til Forogar:

ALINKA YN
EINA GBRVISI
AVBJODING

Hon er a hvitarussiska landslionum og hevdi négv gaad tilbod, men
Alinka Adamenya valdi Fgroyar og Mjglnir, har hon er leikandi
venjari. - Eg vildi gjarna hava eina personliga avbj6ding, og ikki

bara eina avbj6ding sum speelari, sigur Alinka, sum damar vael i
Foroyum. - Hetta er sum ein litil heimur i stéra heiminum, heldur hon

PATUR ALBINUS

on hevur verid vida
um sum fulltidar
flogboltsleikari, og
hon hevur eisini
speelt 15 dystir fyrilandslidid hja
Hvitarusslandi, men i Fgroyum
og Mjglni hevur 30 ara gamla
Alinka Adamenya funnid eina
avbjéding, sum passadi just
henni.

- Eg vildi gjarna hava eina
personliga avbjéding, og ikki
bara eina avbj6ding sum spaelari,
sigur Alinka, sum er leikandi
venjari hja Mjglni.

- Tad mennir meg, at eg nu
ma hugsa meira. I venjingunum
verdi eg noydd at siggja eina
heildarmynd, har eg ikki longur
bara kann hugsavna meg um
béltin, men um allar leikararnar
4 lidnum. Eg kann ikki longur
bara hugsa um hvussu min
kroppur hevur tad, men hvussu
allarihépinum hava tagd, greidir
Alinka fra.

Hon sigur, at tad eisini er ein
nyggj avbjéding fyri hana at
fyrireika seg og adrar til dystir.

- Eglesiieygununum & teim-
um, um teer fyrireika seg til
venjing og dystir, og um eg ikki
eri nggd vid tad, sum eg siggi,
so lati eg teer faa tad at vita
vid ordum, venjingum ella vid
onkrum eyka arbeidi, so teer
skilja tad, sigur Alinka.

- Um eg hyggi at meer sjalvari
vid eygunum hja einum speelara,
so hevdi eg hatad meg sjalva sum
venjara, flennur Alinka.

- Eg havi ofta répt négv og

havt hardar venjingar, har eg
ikki havi verid serliga smilandi
og strang, grundgevur hon.

Men hon heldurikki, at tad er
so galid hoast alt.

- Eg veit, at genturnar dama
meg. Tad fgli eg. So okkurt ma
eg gera reett, sigur Alinka.

Men er tad ikki trupult at faa
virding sum ein ungur venjari,
sum eisini kennir leikararnar
privat?

- Nej, als ikki, sigur Alinka.

- Eg eri venjari, og teer gera
sum eg sigi. Eg eri typan, sum
altid royni at leera fra meer -
eisini um eg bara eri spzelari &
lidnum. Vit gera mistgk baedi
sum venjarar og leikarar, men
vit studla hvgrjari adrari. Egleeri
ju eisini n6égv av teimum, sigur
Alinka.

Uppveksturin

Alinka Adamenya er fgdd og
uppvaksin i hvitarussiska
hgvudsstadnum, Minsk, saman
vid foreldrunum, Aleksandr og
Tamara, og titry ar eldri systrini,
Tatyana.

Hon fér fyrstu ferd til flogholt
ta id hon var atta ara gomul,
men hon bleiv ikki bitin av ti i
fyrstu syftu. Hon var 4 ymiskum
summarlegum, har tey spaeldu
floghdlt, og soleidis kom tad so
lidandi hja Alinku, sum byrjadi
at speela skipadan floghélt ta id
hon var 13 ara gomul.

Hon speldi vid lokala felag-
num, sum beint fram eitur
Minsk, men t4 id hon var 20 ara
gomul, fekk hon sitt fyrsta til-
bod adrastadni fra.

- Hetta var i oktobur i 2010,
minnist eg, greidir Alinka fra um

tilbodid fra felagnum Neman-
Grodno.

- Eg tok eina skjota avgerd og
segdi ja takk, sigur Alinka.

- Men i grundini var eg als
ikki 1 gédum formi. Vit hgvdu
havt eina langa feriu & lidnum
hja meer, og eg fgldi tad eisini &
meer 4 nyggja lidnum, at eg var
verri fyri enn allar hinar, sigur
Alinka.

Hon fekk t6 tid at koma seg.

- Venjarin vildi veruliga hava
meg og trudi upp & meg. Tad eri
eg sera glad fyriidag, sigur hon.

Uttanlands

T4 id Alinka var 25 ara gomul
gekk leidin 4 fyrsta sinni uttan-
lands at speela flogb6lt. Neerri
nagreiniliga til Finnlands, har
hon foér at speela vid lidnum
Oriveden Ponnistus (OrPo).

- Meaer damar veel Finnland og
tad finska félkid, sigur Alinka.

- Tey eru so vinarlig, hjalpsom
og disiplinerad, heldur hon.

I Finnlandi byrjadi hon av
alvara at styrkivenja og byggja
sin kropp upp, men eisini & per-
sénliga gkinum menti hon seg
noégv hesa tidina.

- Hetta var fyrstuferd, at eg
bdi uttanlands, so eg slapp av
alvara at royna meg 4 enskum.
Egleerdi meg somikid veel enskt,
at eg i dag kann samskifta &
enskum neerum uttan trupul-
leikar, sigur Alinka.

Fyrsta arid i Finnlandi vann
hon bronsu i landskappingini
saman vid OrPo, men arid eftir
saman vid lidnum Pieksdmaki
Volley gekst ikki eins veel. Felag-
id kom i figgjarligt 6fgri.

- Hoast eingir pengar véru, so

Alinka saman vid lidfelgpgum i Fgroyum

var hetta eisini eitt 6gloymandi
ar, sigur Alinka.

- Saman vid ukrainsku Olya
og lidleidaranum Otto ferdadist
eglandid upp og nidur. Finnland
opnadi seg upp a ein heilt
nyggjan mata fyri meer. Eg slapp
at uppliva finsku skégirnar a
hestabaki, skoyta, svimja i kgldu
vgtnunum vid finskari sauna
aftand, heinta ber, spzela hokki
og annad gott, minnist Alinka
aftur a.

Trida arid a uttanlandseevin-
tyrinum gekk leidin til felagid
Jaszberényi Roplabda Klub i
Ungarn.

- Eg budi saman vid Yanu fra
Russlandi. Vit studladu hverjari
adrari, ferdadust og hgvdu tad
stuttligt. Hetta var eitt gott lid
og itréttaliga ein g6d uppliving,

sigur Alinka, sum minnist hetta
arid sum bokstaviliga litrikt.

- Eg kann ikki forklara
hvussu vakrar blémurnar,
trgini og gardarnir véru har.
Tad var bara so litrikt, at tad
naestan kendist sum at bugva
ieinum botaniskum hava, sigur
Alinka.

Foroyar
Eftirtry ariutlondum fér Alinka
heimaftur til Hvitarusslands at
speela flogbdlt, og hon hevdi na
speelt seg upp a eitt so hggt stedi,
at hon i fjgr spaeldi 15 dystir fyri
landslidid hja Hvitarusslandi,
sum hon vann bronsu saman
vid i Golden European League.
Jast sum hon leikliga var
uppi 4 tindunum, so kom eitt
tilbod ar Fgroyum. Hetta var ar



