Olavsokan 2020 Sosialurin .

SOLEIDIS KANST TU
MINKA UM SMITTUVANDAN

” ”

A OLAVS@KU

Tad eru fleiri ting, sum ti sum einkultpersonur kanst gera fyri at minka um smittuvandan vio
Covid-19 a dlavsoku. Pal Weihe, sum er yvirlaekni og partur av Koronaradgevingini, gevur her nekur
g00 rad um, hvussu mann best mgguligt verjir seg sjalvan og onnur a tjédarhatio okkara
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VIRDA TEY
SUM VIRDBA
TILMZELINI

Vitja atek, framsyningar og
konsertir, har vertirnir virda
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4 SAVNAST i

] ﬁ MINNI BOLKUM

Skipa fyri samkomum, veitslum og
BN vertskapi i minni bolkum — heima i
o tykkara grannalagi ella heima hja

2.
FYLG VID I
MIBLUNUM 4
Fylg vid i sjénvarpi ella a /
netinum, ta olavsekan verdur
sett ella upptokum fra

tykkum privat. i bélkum uppa
ikki meira enn 100 folk vid

hoskandi frastedu

6.
STATT IKKI
OV NAR

Hygg at kapprodri og
itrottarkappingum, men
minnist til ikki at standa
ov nar, serliga ikki naer

teimum, sum répa
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HALDID

TYKKUM UTI

Um tad vidrar, verid so

heldur dti enn inni ‘
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4.
GAKK
EIN TUR

Gakk oman og nidan
eftir Aarvegnum og
heilsa kenningum
vid frastgdu
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mest loyvda tal av folki, sum
kunnu vera saman i senn,
og har tad ber til at
halda frastedu

5.
DREKK IKKI
AV SAMA GLASI

Drekk ikki av felags-glasi ella

beint av flaskuni — hav kanska titt
egna glas vid ter. i sovordnum
tidum sum nd, so kann taad ji
vera vid til at okja um vandan
fyri smittupjading

8.
TAK IKKI i HOND

Mann ma virda tey almennu radini,
at mann ikki tekur i hondina a folki,
men finnur ein alternativan mata
at heilsa uppa. Um mann ikki damar
heilsanina vid alboganum, so kann mann
gera eitt hoviskt japanskt nikk. Tad slaer
ikki falskar myndir. Tess fleiri folk,
mann tekur i hondina, tess sterri
verdur vandin fyri smittuketu
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9.
BARRIR VID
FRAST@BU

Ein barr sum er vl skipad, har folk
sita vid hoskandi frastodu, har er eingin
trupulleiki. Men um taad fer at regna, og
folk streyma inn a barrirnar, so kann tad

vera trupult. Tad kann eisini vera trupult,
ta folk hava fingid upp i hevdid, og mann
gloymir tilmalini um frastgdu. Mann
eigur at passa val uppa. Um vit
sum adur nevnt kunnu halda
oélavsgkuna iti, so er tad

upplagt
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