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FYRI
| ®  SALARLIGA
- HEILSU

Félkaheilsuradid arbeidir vid verkaat_liﬁrm ABCfyri salarliga heilsu, id hevur try bod, sum
kunnu styrkja tina salarligu heilsg‘u:/’ﬁm‘tt] roynir at fylgja teimum. Salarlig heilsa snyr seg
um trivnad og at virka veel i gerandisdegnum, um tad, id gevur livinum innihald, gledi og
virdi, og ikki minst ger livid vert atliva. Salarlig heilsa hevur eins stéran tydning sum tin
likamliga heilsa. Ti er umradandi at rgkta og fremja salarligu heilsuna.

Ver virkin, ,vé"r/saman og ver hﬁ'gl;undin — vid ABC fyri salarliga heilsu. Lat okkum i felag
taka stig -ti’l atfremja okkara salarligu heilsu, ti salarliga heilsu skapa vit i felag!

A) VER VIRKIN B) VER SAMAN C) VER HUGBUNDIN

Folk, id eru virkin likamliga, sosialt, salarliga
og andaliga, hava betri sdlarliga heilsu enn

tey, i0 ikki eru virkin 8 hesum gkjum. T4 vit

eru virkin, fgla vit stgrri gledi og klara betur
at handfara vanligar avbjédingar i gerandis-
degnum. TU kanst vera virkin a sera ymiskan
hatt og @ ymiskum st@di. TU kanst ganga ein

tur, sparka fétbolt, fara upp a golv, prata vid
grannan, syngja i kori, vera i bindiklubbi, lesa
eina bok, telva, ella fara til gudstaenastu.

Tad hevur storan tydning fyri okkara salarligu
heilsu, at vit hava géd sosial sambond vid
familju, vinir og onnur, ti tad gevur okkum
eina kenslu av at vera partur av einum
felagsskapi. Okkara samleiki og sjalvskensla
verdur stimbrad, ta vit eru partur av ymiskum
felagsskapi, id kann vera storir ella smair
bélkar. Tu kanst vera saman, ta tu ert partur
av ella byrjar ein matklubba, bdokklubba,
ténleikabdlk, ella gongur til leir vid gdrum.

At vera hugbundin sipar til at vera uppii
onkrum og vera sera hugtikin av onkrum, id
gevur eina kenslu av meining og endamali vid
livinum. T kanst arbeida sum sjalvbodin,
megna eina avbjéding (id ber til at naa), ella
at hjalpa @drum vid onkrum. T4 tu gert
eitthvgrt, tu ert errin av, styrkir tu titt
sjalvsalit og sjalvsvirdi. Tu kanst baka eina
goda kaku, umveela eina leiku, hjalpa
grannanum, ella klara teg veel i tinum starvi.
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