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o CRILLADUR

LAKSUR
ASPJOT

BAKKAFROST YNSKIR GLLUM
EINA GODA OLAVS@KU

Grillaour laksur « Soleidis gert tu:
1. Legg spjotini klar (um tU brukar traespjot, legg tey 6. Smyr eitt sindur av olivenolju a og krydda vio

5. Koyr laksabitarnar og grenmetio uppa spjotio
(laks og gronmeti adru hverja fero)

i blot adrenn) salti og pipari
2. Skola laksaportionirnar og sker i smaerri stykKkir. 7. NU er klart at grilla. Grilla spjotini i 7-9 minuttir.
3. Kroyst saftina Ur halvari sitron Ot yvir laksin. Vend vio jevnum millumbilum.

Lat hetta liggja og bida i 10-20 minuttir.
4. Sker grenmeti i stykkir Vel gagnist!

TILFAR:

1 pk Bakkafrost
laksaportionir

(kunnu keypast i flestu
matveruhandlum)

Sitréon

Gronmeti

(eftir egnum ynski)
Spjét

Salt og pipar
Olivenolja

TU finnur
aorar leskiligar
uppskriftir vid
5 laksi her:
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