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(| Livsstilsbroyting

NU KANN EG

— Og tad hevur
meer ikki damt
adur, sigur Laila
Tihekari, sum er
farin undir eina
livsstilsbroyting
og er leetnad 57
kilo sidani sep-
tember manad

INGUN SCHILLER

g eri t6 ikki komin a4 mél,
ti enn vanta eini 10-20
kilo, sigur Laila Tihekari,
sum hevur verid &
slankikurinum Keto.

Vit hitta Lailu, sumer i smgrt-
um, stuttum kovboyjakka og
smgrtum svertum teettsitandi
buksum. Hérid er stylad, og hon
er ein heilt onnur kvinna enn
fyri einum &ri sidani. Laila hevur
ikki verid tilvitad um at broyta
stil, tad hevur bara fylgt vid vekt-
tapinum.

- T4 tl vigar ov nbgv, er tad
likamikid, hvat tu gjgrdi vid teg
sjalva, ti eg sa tad sama ut kort-
ini. T4 hevur tu ikki lika gédan
hug at fridka teg, sigur 50 ara
gamla Laila Tihekari.

— Eg havi havt eitt gott liv,
men tad hevur ikki verid stuttligt
at stridst vid yvirvekt. Eg havi
merkt, at félk hava hugt eftir
meer, og ti havi eg kent meg ¢0r-
visi og roynt at goymt meg aftan
fyri onnur. Eg gjgrdist ti meiri
afturhaldandji, sigur hon.

- Egeri négv gladari og eri far-
in at dama meg sjalva, men eg
havi havt négvar nidurtirar og
verid kedd, ti vektin hevur fylgt
négv i livi minum.

- Eg haldi, at eg var falskt
glad, eg var altid glad uteftir,
men innast inni i meer sjalvari
var eg kedd. I dag kennist alt
nogyv leettari, eg havi fingid meiri
orku og havi meiri yvirskot. Eis-
ini er sjalvsvirdid vordid betri.

Sjalvsalitid hja Lailu Tihekari
er t6 ikki vordid heilt gott, ti ta
hon skal velja klaedi, so ma hon

/s

Laila Tihekari starvast i Kiosk Activ i Hornabg i Havn.

hava onkran at hjalpa seer.

Laila hevur alt livid stridst vid
yvirvekt, og livid hevur verid ein
slankikurur fyri og annar eftir,
sum bert hava vart stutta tid og
altid miseydnast.

- Hinvegin tapti eg ngkur kilo
hvgrja ferd, men eg tok skjott alt
uppa aftur og meira afturat. Eg
havi ongantid vigad so nogv,
sum eg gjordi { september man-
adi i fjer, og ti matti okkurt
henda.

Eg havi hugsad um gastro by-
pass, og um tad nyggja, har ein
ballén verdur koyrd i magan, so

td kennir teg metta eina lgtu. Eg
havi eisini roynt tablettir og

pulvurkurar. Men keto var bjarg-
ingin fyri meg, tad er besti slank-

] - Ta ti vigar ov nogv, er
tad likamikid, hvat tu
gjordi vid teg sjalva, ti eg sa
tad sama ut kortini. Ta hevur

ta ikki lika godan hug at

fridka teg

ikurur, sum eg havi roynt, og tad
angri eg ikki, sigur Laila Tihekari.

Hatadi at keypa kl=di

Hon hevur altid hatad at fara
inn { handlar at keypa klaedi, ti
einki passadi. Men sidani Laila
hevur tapt 54 kilo, hevur hon
skift alt kleednaskapid Gt vid
smeerri klaedi.

- Nu kann eg fara i vanlig
klaedi og fara i tey klaedi, eg veru-
liga ynski meer. Fyrr fekk eg
sjaldan klaedi, sum eg var glad
fyri, ta matti eg bara taka til
takka vid ti, sum eg passadi.



