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FRIGGJAGUR 31.JULI 2020

friggjadag, at hon vigar seg. Eg
havi lisid so négv um keto, at eg
eri vordin heilavaskad, sigur ein
tyduliga fegin Laila Tihekari.

- Eg havi fingid gbédan studul
fra manninum, Niels Jacobi, og
restini av familjuni. Madurin
hevur ongantid gramt seg um
vektina. Hann hevur etid tad
sama sum eg og tapt eini 10 kilo,
héast hann ikki beinleidis hevur
verid upp a keto. Tveir synir og
tveer verdgtur eru eisini farin
upp a ketokurin.

Vinfélk og arbeidsfelagar hja
Lailu hava eisini studlad henni
og fylgt vid vekttapinum. Laekn-
in og starvsfélkini i leeknavidtal-
uni & Berjabrekku hava eisini
synt dhuga fyri vekttapinum.
Hon hevur gingid regluliga til
leekna at méata blédtryst, ti tad
hevur verid ov hggt. Men tad
hevur javnad aftur.

Kann aftur spegla mar

— Nu kann eg spegla meer, og tad
hevur meer ikki damt fyrr. Eg
havi tilvitad latid vera. Nu orki
eg négv meira, og alt sum skal
ordnast er négv leettari i dag, sig-
ur Laila Tihekari, sum fyri fyrstu
ferd hevur merkt eina veruliga
vend i livinum.
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Laila til arbeidis i Kiosk Activ i Hornabg i Havn

— Eg havi altid stridst vid vekt
og havi prgvad pulvur og tablett-
ir, ja alt. f 9o'unum var eg upp 4
Helsinggrpillarar, og ta eydn-
adist meer at tapa 33 kilo. T4 at
eg meir ella minni einki, men
munurin vid keto er, at nd havi
eg etid meg metta av gédum
mati, og eg etid meg metta av
lekrum steikum, g6dum buffum
og hgsnarunga.

Eingin { Fgroyum umbodar
keto, men ein bélkur "Keto Fgr-
oyar” er & Facebook. Har eru for-
oyingar, sum eru upp a keto og
onnur sum fylgja vid fyri at vita,
um tad er nakad fyri tey. Har
hjalpir man hvgrjum gérum. Um
man ivast 1 onkrum, kann man
spyrja um rad, og tad havi eg ver-
id otruliga glad fyri. Onkur legg-
ur myndir Gt, um hvussu négv
tey hava tapt. Laila veit eisini
um onkran, sum er uppa keto, ti
tey hava gikt.

Hevur ikki rort

seg tad stora

Sjalvt um Laila er letnad 57 kg,
hevur hon ikki rgrt seg tad stéra.
- Eg hugsi ofta, at n1 mé eg fara
at rgra meg ella at fara & renni-
breytina. Eg havi verid ein gong-
utur & rennibreytini vid manni-

num og annars bert gingid
nakrar faar turar vid hundinum.
Eg keypti mer eina spildur-
nyggja kondisukklu, men hon
stendur og blomstrar i stovuni,
ti hana havi eg ikki brikt.
Vekttapid hja Lailu hevur
gjort, at hudin vordin meiri leys.
- Eg havi leysa hud a ryggi-
num og 4 armunum, og um tad
plagar meg, so fari eg at gera

vsstilsbroyting

okkurt vid tad. Eg royni ofta at
hyggja uppeftir, ti hgkan plagar
meg.

Folk kendu meg ikki aftur
Laila Tihekari hevur arbeitt i ki-
osk Aktiv i fimm &r, og har hava
starvsfélk og kundarnir eisini
fylgt vid vekttapinum hja Lailu.
— Eitt par sum plagar at keypa
fra meer spurdi starvsfelagan,
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hvar eg var blivin av, ti tey hgvdu
ikki saed meg. Ta matti eg siga
vid tey, at »eg standi beint her«.
Tey kendu meg ikki aftur. Konan
bleiv sera ovfarin og spurdi, um
hatta var vid vilja.

— Reaktiénir fra folki hava
verid ymiskar. Tad eru fleiri, sum
ikki kenna meg aftur, og t4 ma
eg lika geva meg til kennar, og so
gerast tey sera ovfarin. So eru
tad eisini onnur, sum kenna meg
aftur, hesi hava ikki kent meg, ti
eg var prud. Eg havi verid so stér,
at félk hava ikki kent meg aftur,
men hesi kenna meg aftur nu,
sigur hon.

Eftirnavnid Tihekari hevur
Laila fra finska papanum. Hon
er ur Havn og byr { Havn. Hon
eigur synirnar Bjarka, Leiv og
Jacob fra eini fyrru giftu. Hon
brukar négva tid saman vid
teimum og saman vid ommu-
bgrnunum, sum eru fimm { tali.
Laila er gift vid Niels Jacobi. I fri-
tidini plaga tey at campa, tey
hava ein campingvogn, sum
stendur i Vestmanna.

— 1 ar hava vit verid 1 £duvik
og & Eidi, men korona hevur
havt vid seer, at vit ikki hava
verid fleiri tUrar.



