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eidis Taa vit

Frysta vit samfelagid og leggja
allar sosialar aktivitetir &4 hillina
114 dagar, so er vael hugsandj,

at vit verda koronafri um 14
dagar sambeert Pal Weihe,
professara i folkaheilsu

HERGEIR STAKSBERG

it eru nu i ti kediligu
stgdu, at vit hava eina
spjading av korona-
virus i samfelagnum.
Og ongin veit, hvussu atbreidd
sjukan er. Vénin er, at talid fer
at fella. Vit véna eisini, at tey
félkini landsleeknin hevur bidid
fara i séttarhald, eru tey sum eru
smittad, men tad kunnu vit ikki
vita sambeert P4l Weihe.

- Tad kunnu framvegis vera

folk, sum ganga glad og fré uti
4 ggtuni og smitta onnur, uttan
at vita tad. Og tad er tad, sum er
so 6lukkuligt vid koronu i mun
til adrar sjakur, at ta kann vera
friskur og uttan symptomir, men
framvegis smitta onnur. T4 ta
hevur influensa, so veitst tg, at
ta ert sjikur, men tad kediliga vid
koronu er, at ti kann verda friskur
og smitta onnur, uttan at kenna
teg sjukan, sigur Pal Weihe.

N ta vit ikki vita, um tad eru
nakrir smittuspjadarar, sum ganga
runt i okkara samfelag uttan at tey

sjalvi vita tad, so hevur Pal Weihe
sett seer sjalvum spurningin: Hvat
kunnu vit gera na?

- JG, vit kunnu “frysta” sam-
felagid komandi 14 dagarnar, og
ikki fleiri manadir fram. Hvussu
faavit stedga virusinum at hoppa
fra folki til folk? Ju, vit kunnu
siga, at aftan 4 arbeidstid, so fara
vit heim til okkara haski, og vera
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14 dagar

bara har. Og tad merkir ikki, at
ta bara skal vera innandura, t
mast gjarna fara Ut og ganga ein
tar, men halt teg til tina familju,
tin hjinarfelaga, tini bgrn og tak
eina pausu fra gllum sosialum
aktivitetum uti i samfelagnum,
sigur Pal.

At vit skulu skrGiva nidur fyri
okkara sosialu aktivitetum merkir

ikki, at nt skulu vit gll gevast vid
at arbeida.

- Far endiliga til arbeidis,
men syrg fyri at arbeida i fra-
stgdu. Tad ber veel til at flyta
skrivstovumgblar runt, so vit faa
ta neydugu frastgduna. { summ-
um ferum kanst ta arbeida heim-
anifra, og arbeidir ti sum hand-
verkari, so ber eisini til at halda
frastgdu. Ta skalt hugsa: “Nei,
eg fari ikki i kantinuna at hugna
meer. Eg taki heldur matpakka vid
og eti einsamallur”. Vid gdrum
ordum: Teir komandi fjartan
dagarnar er onki annad a skranni
enn titt privatliv og titt arbeidi.
Tu fert ikki til fitness, ta fert
ikki & barr, tu fert ikki Ut at eta,
tu fert ikki til fgdingardagar ella

jardarferdir. Hetta skal siggjast
sum eitt kollektivt séttarhald,
har vit leypa alt sosialt felagsliv
yvir 1 14 dagar. Klara vit tad, so
tragvi eg, at vit kunnu faa Fgroyar
koronafriar aftur um 14 dagar. Ein
fortreyt er té, at vit framhaldandi
testa vid landamarkid og eggja
folki til at lata seg kanna seetta
dag, sigur Pal at enda.



