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Mugu [zera okkum
at liva vio koronu

Hvat er fakta og hvat er myta, ta
vit tosa um koronu? Er maskan
ein effektiv verja? Kann tad
passa, at okkara testskipan

bara fangar 80 prosent av
teimum smittadu? Vit hava
fingid Shahin Gaini, yvirleekna
a Landssjukrahusinum, at svara
teimum ndgvu spurningunum,
sum hava malt 1 hgvdinum, sidani
korona gjerdi innras i Fgroyum

HERGEIR STAKSBERG

vat vita vit i dag, sum
vit ikki vistu i mars
manadi?

- Té& sjakan rakti
Fgroyar i mars méanadi, ta hgvdu
vit bara hoyrt um sjikuna i nakrar
faar manadir. Og ta sjukan rakti
Italia og Evropa i februar, so
var tad bara fiar vikur seinni,
at sjukan eisini var i Fgroyum.
Og ta vistu vit reettiliga 1itid um,
hvussu alvarslig sjikan var, hver
toldi hana, hver ikki toldi hana,
hvussu sjukan skuldi handfarast,
og hvussu vit funnu fram til
smittukelduna, greidir Shahin fra.

- Ja, vit hgvdu eina reettiliga
avmarkada vitan i mun til i dag,
ti na hava vit royndir fra baedi
Fgroyum og ttheiminum. Og vit
hava eisini leert, hvussu vit kunnu
stedga sjukuni i Fgroyum, ti tad
eydnadist ji at stedga smittuni.
Vit véru koronufri i umleid 100
dagar eins og New Zealand, sum
eisini fekk sin fyrsta tilburd i vik-
uni eftir at hava bast sjukuni.

Hava vit lcert nakad um, neer vit
skulu lukka landid nidur og lata
tad upp?

- Ja, vit hava eisini leert, at um
vit gera sum USA og lukka nidur
ov seint, so feer mann stérar
trupulleikar. Og USA lat eisini
ov skjott upp aftur, og n hevur
USA ein risa trupulleika, har
mann ongantid hevur megnad at

stedgad fyrstu bylgjuni av koronu.
Hava vit leert nakad um sjdlva
vidgerdina av sjuklingum?
- Ja, mann hevur funnid Gtav,
at tey sum verda alvarsliga sjuk
ikki mugu leggjast i respirator

for tidliga, ti tey flestu doyggja,
ta tey koma i respirator. I New
York doydu 80 prosent av teimum,
sum blivu lggd i respirator. So
mann roynur at gera alt fyri, at
sjuklingar ikki enda i respirator.

Hava vit adra vidgerd enn
respirator?

- Ja, vit hava eina vidgerd,
sum er baedi einfpld og gomul. Og
tann vidgerdin byggir & hjanyra-
hormonid, sum er i familju vid
astmamedisin, har mann roynir
at dempa immunverjuna. Har
vita vit, at vidgerdin gevur reetti-
liga g60 turslit hja teimum sjiak-
astu, og vit hava eisini brukt
hesa vidgerdina i Fgroyum, sigur
Shahin.

Kann mann faa

koronu fleiri ferd?

Vita vit um félk, sum longu hava
verid sjuk, kunnu fda sjikuna
aftur?

—Nei, tad vita vit ikki heilt enn,
men vit gjgrdu kanningar i var,
har vit kannadu fgroyingar, sum
hgvdu havt koronu, fyri andevnir.
Og tann kanningin visti, at

naestan allir luttakararnir hgvdu
andevnir. So um vit taka stedi i
Fgroyum, so seer tad Gt til, at vit
hava andevni i longri tid, medan
mann adrastadni hevur sad, at

Ella kanska vit
hava briikt eina
betri analysu
enn hini, ti vit
hava faktiskt
eina étruliga
goda analysu i
Foroyum

mann missur andevnini reettiliga
skjott.

Hvussu ber tad til, at tad er
munur @ urslitinum { Fgroyum og
adrastadni?

- Tad kann vera ti, at vit hava
tikid royndirnar so mikid tidliga
i Fgroyum, at vidkomandi ikki
hevur havt tid til at missa andevni.
Ella kanska vit hava brukt eina
betri analysu enn hini, ti vit hava
faktiskt eina 6truliga g6da ana-
lysuiFgroyum, sum byggir 4 bl6d-
royndir. Men tad stutta av tilanga
er, at héast tl hevur verid sjukur
og hevur fingid stadfest andevni,
so er tad fyribils onki garanti fyri,
at ta ikki kann faa koronu aftur.

Tann valsignada vaksinan
Vit hava leingi hoyrt, at ein vaks-
ina er loysnin upp & koronu.
Hvussu er stgdan vidvikjandi
vaksinu?

— Fyri at ein vaksina skal vera
g60, skal hon hava géd andevni
moéti sjukuni, men tad finnast
eisini sjukur, har tad ikki eru
sjalv andevnini sum verja teg.
Og ta tad ikki eru andevnini, so




