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er tad tinar egnu immunkyknur,
sum hava leert at kenna sjukuna
aftur piara éheft av andevnum.
Og tad er har, mann er ng, ti um
tad ikki eydnast at faa eina vaks-
inu vid gédum andevnum, so hava
vit nakrar minniskyknur i okkara
immunskipan. Og vid at faa eina
effektiva vaksinu inn i kroppin,
so kunnu vit leera okkara minnis-
kyknir at minnast koronuvirusid.

- Takoronuvirusid so einaferd
bankar & dyrnar, so aktiverast
immunskipanin og leypur a
koronuvirusid uttan hjalp av
andevnum.

So vit eru vid at vera har ella?

- Vit vita ikki enn, um tad
fer at virka. Og kanska hevur
mann verid ov optimistiskur vid-
vikjandi vaksinu, ti vit vita fra
@drum slggum av koronuvirus,
at vaksinurnar ikki eru serliga
gbédar. Ti koronuvirusin er eitt
forkglisisvirus, og tad sum eyd-
kennir eitt forkglilsisvirus er,
at mann reettiliga skjott missur
immunitetin.

- Um ta tildgmis er forkgladur
ein vetur, so feert tU kanska ikki
sama forkelilsi aftur sama vetur,
men tu kann gott faa tad neesta
vetur. Ta korona so kom fram i
1j6sid, so vistu vit longu, at hetta
var ein sjuka, sum var torfegr at faa
langtidar immunitet im6ti. Og ti
er tad reettiliga 6vist, um vit faa
eina langtidarvaksinu, men { ti
fgrinum kann mann kanska lata
seg vaksinera einaferd um arid.

20 prosent ovissa

Hvussu dlitandi er koronutestin,
sum vit briuikka { Fgroyum? Havi
lisid um eina évissu millum 10 og
20 prosent?

—Tad eru fleiri matar at lata seg
testa fyri koronuvirus, og tann
besti matin er ein PCR kanning.
Tad er tann kanningin, sum baedi
Landssjukrahiisid og Thetis bruka,
men hobast hetta er besti matin, so
er hetta ikki ein perfekt test. Lat
okkum siga, at ti hevur virus i
halsinum og letur teg kanna, so er
tad umleid 80 prosent mgguleiki
fyri, at royndin er positiv. Tad vil
so siga, at um vit testa 100 fgroy-
ingar, sum hava smittu i halsinum,
so megnar testin bara at fanga
umleid 80 av teimum, ti har er ein
6vissa a umleid 20 prosent.

Hvussu ber tad til, at 6vissan er
d 20 prosent?

—Tad er négvar orsakir og ongin
analysa er perfekt. Tad kann verda
avmarkingar i sjalvari analysuni,
hvussu ti potar ella um pinnurin
er reett stad. Og sjalv teknologiin
i pinninum og hvussu gédur pinn-
urin speelir eisini ein leiklut. Har
er ein rugva av faktorum sum
spaela inn fyri at faa eitt optimalt
urslit.

Um vit siga, at 20 prosent av
gllum fgroyingum eru dotnir nid-
urimillum, hvussu megnadu vit so
at faa tamarhald & smittuni?

— Hoast testin ikki var 100 pro-
sent eftirfarandi, og vit mistu 20
prosent av teimum smittadu, so
hava ¢ll hini tiltgkini havt eina
so stéra avirkan, at tad hevur
kompenserad fyri, at sjalv test-

ingin ikki var perfekt. Og ta tosa
vit um at halda frastgdu, gott
reinfgri, séttarhald, og ¢ll tey
storu tiltgkini, sum vérdu avlyst.

— Ein partur av fragreidingini
kann eisini vera, at félk, sum fingu
ein negativan test, hava testad seg
aftur seinni ta tey fingu sympt-
omir, og ta hava fingid positivt
svar uppa testin. Og tad er hetta,
sum orsgkin til at mann eisini
testar tann seetta dagin aftan &
komu til Fgroyar.

Tey eldru gjalda

ein hggan pris

Herfyri datt eg um eina grein, har
mann visti 4, at einsemi hevdi eina
negativa avirkan @ okkara imm-
unverju. Kann hetta hava havt
dvirkan & budfélkini ¢ okkara
ellisheimum, sum féa reettiliga
avmarkada vitjan orsakad av
koronu?

- Vit vita, at immunverjan
er tengd at, hvussu vit hava tad
séalarliga. Har er ein kobling mill-
um kropsliga- og salarliga heilsu.
Og einsemi kann verda eitt slag
av stress, sum kann avirka imm-
unverjuna. Men hvgnn leiklut
einsemi hevur i samband vid
koronu, tad tori eg ikki at uttala
meg um, men stress kann i gllum
forum gera teg meir moéttakiligan
yvirfyri infektiénum.

- Hyggja vit at gllum tiltgkun-
um, sum verda sett { verk raettliga
hardliga og fyrakantad, so hevur
tad ein hggan pris, sum gll kanska
ikki eru dhugadi i at gjalda. Og ta
hugsi eg kanska serliga um tey
gomlu, sum verda tvungin til at
isolera seg, sigur Shahin.

Ikki oll bliva smittad
Fyrr i dr fekk daman hjé mcer
koronu, men héast beedi sonurin
og eg hgvdu verid négv saman vid
henni i tta dagar, Gdrenn hon fér
i séttarhald, so fekk hvgrgin av
okkum koronu. Hvussu ber tad
til, at summi verda smittad, medan
onnur ikki verda smittadi?

—Tad eru fleiri mgguleikar. Tad
kann vera sjalv virusin, ti tad er

Fyri at fram-
leida virus,

so fer virusid
inn i okkara
kyknur og bidur
kyknurnar um
at hopframleida
meir virus

nakad sum tydur uppa, at avis slgg
av covid smitta meir enn onnur.
Ti hoast talan er um sama virus,
so finnast tad fleiri variantar av
sama virus.

Ein annar mgguleiki er sjalvur
verturin, also persénurin sum
hevur fingid virusid, ti tad er vert-
urin, sum framleidir virusid. Tad
eru vit, sum eru fabrikkin, sum
framleidir virusid, ti ein virus
kann ikki framleida virus einsa-
mgll. Fyri at framleida virus, so
fer virusid inn i okkara kyknur og
bidur kyknurnar um at hépfram-
leida meir virus. Og tad er eisini
stérur munur & okkara fabrikkum.
Summi framleida négv meir virus
enn onnur, og tey sum framleida
négv meir virus spjada eisini
generelt négv meir smittu.

So tad kann baedi vera sjalvt
virusid ella sjalvur persénurin,
sum framleidir virusid, sum er
orsgkin.

Tann tridji faktorurin er um-
stgdurnar, sum persénurin ferdast
i. Tad kann vera ein persénur,
sum luttekur 1 négvum stérum
tiltpkum.  USA hevur mann til

dgmis hoyrt um eitt kér, har gll
blivu smittadi av einum perséni.
Ein annar faktorur er, um tii tosar
hart, ti tosar tG hart, so smittar ta
négv meir enn tveir metrar. Og um
ta syngur so er tad kanska enn
meir. Hetta er alt faktorar, sum
speela inn i mun til, hvi summi
bliva smittadi, medan onnur ikki
bliva smittadi.

Shahin ésamdur vid
Tegnell um maskur

Herfyri segdi svenski serfrgding-
urin, Anders Tegnell, at ongi prégv
eru fyri, at maskur hava eina
fyribyrgjandi effekt. Hvat hevur
tu at siga til tad?

— Fyrr i ar var mann skept-
iskur yvirfyri maskum i vestur-
heiminum, men ikki i asiatiskum
londum sum Japan, Taiwan og
Korea. Har hevur verid tradition
at bruka masku um veturin
moé6ti krimsjuku. Vit hava ¢ll
sa@0 japanarar og kinesarar vid
maskum i Kastrup langt 4drenn
koronu kom til Evropa. So vit
i vesturheiminum hava havt
eina adra hugsan um maskur, og
um mann hyggur at Danmark,
Sveriki og USA fyrst i arinum, so
meinti mann ikki, at vit hgvdu nég
négva vitan um effektivitetin av
at brika masku.

Ein annar faktorur, sum spzeldi
inn i byrjanini av arinum var, at
tad mangladu maskur innan
heilsuverkid, so mann var bangin
fyri at ongar maskur féru at vera
eftir til tey, sum skuldu vidgera
sjuklingarnar. Men seinni er so
meir vitan komin fram sum tydir
uppa, at maskurnar faktiskt eru
effektivar. Og reint biologiskt er
tad eisini reettiliga logiskt, ti at ti
stedgar dropasmittuni, ta t hevur
eina masku. Og hyggur t1 at USA,
Asia og flestu londunum i Evropa,
so eru tey ikki samd vid Tegnell.
Tad finnast enntd summi sum
siga, at maskurnar eru somikid
effektivar, at um gll hgvdu gingid
vid masku fra byrjan, so kundi
samfelagid verid heilt opid.
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Mugu lzera okkum

at liva via koronu

Um vit siga, at fréd idag av, so feert
ti alt valdid i Fgroyum. Hvussu
hevdi ti so handfarid koronu-
kreppuna?

- Ja, mann hevur so i gllum
fgrum leert, at mann skal vera
varin vid at vera ov sjalvsikkur
i, hvussu mann skal handfara
kreppuna. Men eg dugi illa at
imynda meer, at vit fara aftur
til at steingja samfelggini aftur
upp & sama mata, sum vit hava
gjort. Ti prisurin verdur haegri
og haegri, og her hugsi eg ikki
bara um gkonomi. Eg hugsi eisini
um salarliga heilsuna og leerdém
hja bgrnum og ungum, sum ikki
sleppa & stovn ella i skila.

Hvgrjar framtidarbroytingar
dugir ti at siggja fyri teer?

- Eg kundi imyndad meer, at
um covid fer at verda hangandi,
at mann so royndi at halda sam-
felagid koyrandi so normalt sum
gjorligt, og heldur velja at fokusera
upp a at verja tey, sum ikki tola
smittuna. Kanska ikki verja tey
vid at nokta teimum kontakt vid
onnur, ti tad er tad ongin sum ork-
ar i longdini, men verja tey vid at
bliva testadi javnan. Og at mann
flytur seg fra at testa breitt, har
¢ll lata seg testa, til at testa meir
smalt.

Hvat leggur tu i ordingina at
testa smalt?

- Ja, ta hugsi eg um starvsfolk
4 rgktarheimum, sjikrahtsum,
barnaggrdum og skilum. At mann
ger tad lett hja teimum at testa
seg manadar ella ar fram i tidina,
til vit faa eina trygga vaksinu. So
heldur enn at fokusera upp & at
atrudda sjiikkuna, so skulu vit leera
okkum at liva vid stgduni og verja
okkum so gott vit megna.

— Eg sigi ikki, at hetta er tad,
sum vit fara at gera i dag. Men eg
dugi at imynda meer, at hatta eru
nakad, sum fer at broytast i fram-
tidini, sigur Shahin at enda.



