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— Matpakkin er ein heilsan fra foreldrunum, og ti er tad
umradandi, at hann er eitt sindur festligur og hugnaligur, sigur
Selva Jansdottir Joensen, yrkisbachelorur i fgdslu og heilsu

—Tad er eymt at tosa um matpakkar

a hendan hatt, men samstundis

er tad umradandi, ti vit liva i

einum feittfremjandi og ovirknum

samfelag, har bgrnini britka négva
tid frammanfyri skiggjanum. Alt er atkomuligt og
bgrnini ganga vid peningi i lummanum. Tad einasta
vit kunnu gera er at leggja teimum gott i beinid,
sigur Sglva Jansdottir Joensen

Tad er ikki altid maturin, sum avger, um barnid timur at eta matpakkan. Stuttligar
mateskjur leggja eisini upp til ein festligan og lokkandi matpakka, og taer kunnu -
eins og maturin - gera, at barnid timur at eta.

- Vanliga elska bgrn matpakkar vid fleiri raimum, og tey tima betur at royna ymsan
mat, ta hann liggur uppdeildur i ella i smaum ilgtum, ti tad er spennandi, sigur hon.




