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—Ta eg var sjukrameldad, hevdi eg tid at hyggja
at sosialu midlunum. Eg visti sjalvandi, at tad
ikki ber til, at tad er so fantastiskt hja gllum
gdrum alla tidina. Ti valdi eg vid minum

bloggi at visa a veruleikan, sigur hon um
byrjanina til Instagramvangan malunarverd

ANNIKA KUNOQY IM

nstagram: Sosiali midilin
vid myndum i middepli-
num. Myndir, sum al-
oftast visa tad vakra og
filtrerada, sum veitir skumpid
i afturpartin til at stremba
meir eftir ti fullkomna. Tad veri

seg ti fullkomna kroppinum,
heiminum, familjuni, sosialu
samveruni, upplivingum, ella
gdrum, sum g¢ll { veruleikanum
vita er pallsett og als ikki veru-
ligt - men sum kortini onkurs-
vegna hevur so stéra avirkan
4 okkum menniskju. Vid gllum
rdkum koma t6é6 moétrak, og
soleidis er eisini & Instagram,
har fleiri bloggarar vid sinum

bodskapi vilja visa okkum aftur
averuleikan. Ein teirra er Malan
Ludvig.

A bloggi hennara »malunar-
verd« siggja vit ein &filtreradan
gerandisdag vid gllum ti, sum
fylgir vid.

-Eg var troytt av at siggja
hitt. Eg var so troytt av ti, at tad
plagadi meg salarliga. Eg fekk
ein nidurtur, og tad ljésareyda

4 sosialu midlunum gjegrdi tad
ikki leettari hja meer at koma
meg, sigur 38 ara gamla havnar-
daman.

Nidurttrurin kom fyrijolifjgr.
Malan Ludvig hevdi ein fullan
gerandisdag vid fyra bgrnum,
fulltidarstarvi og undirvising.

- Eg legdi négv fyri dagin,
tad var hektiskt, og krgvini fra
meer sjalvari og umheiminum
voru stérTad kendist, sum sat
ein stérur filur & bringuni hja
meer. Eg fekk ikki luft, sigur
Malan Ludvig, sum sidani fér
til til kommunulaekna og fekk
stadfest, at kroppsliga bilti
henni einki.

- Eghevdi ovnégv um oyrini,
og ti matti eg sjikrameldast.
Men eg eri skyldurgkjandi, og
tad var torfgrt at vidganga, at eg
ikki orkadi meir. Eg vildi eisini
vera kekkad og vera hon, sum
megnar fyra bgrn og arbeidi og

alt mgguligt annad, sum at eta
vistfrgdiligt og grent, sigur hon
um tidina, ta alt vard ovmikid
just fyrijolifjer.

— Tad vil eg enn, men 4 ein
annan hatt, ti eg veit, at eg kann
ikki altisenn, leggur Malan Lud-
vig sidani aftrat.

— Tad er leett at taka krgvini
atifra og gera tey til eins egnu.
Tad kendist sum gav eg skarvin
yvir, ta eg krasjadi. Men i veru-
leikanum er tad i lagi av og 4 at
ganga i nattklaedum ein heilan
dag, sigur hon.

Malan var sjukrameldad i
desember i fjgr og januar i ar. I
februar byrjadi hon at arbeida
aftur, men hon hevdi fri ein dag
um vikuna.

—Eg fér at radfesta gdrvisi og
for at ganga og renna aftur, og
eg hugsadi meg betur um. Eisini
byttu vit arbeidid heima @drvisi,
greidir hon fra.



