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Ogimars vard hon send heim
i nakrar vikur, t4 samfelagid
vard sett nidur i ferd vegna
koronusmittuna.

-Vitkunnuikkiarbeida heima,
so vit hgvdu fri teer vikurnar.
Héast tad var irriterandi, so
fingu vit geara nidur. At geara
nidur og at vaska hendur. Tad
hava vit leert av koronu, flennir
hon.

Nyggjan blogg i
koronutidini
- Eghaviongaidylliska mynd av
allari familjuni i einum svimji-
hyli sunnanfyri, ti eg havi ikki
verid sunnanfyri vid begrn-
unum. Eg kendi eitt sindur av
gvundsjuku, ta eg sa hesar per-
fektu familjumyndirnar 4 Insta-
gram, greidir hon fra.

- T& eg var sjukrameldad,
hevdi eg tid at hyggja at sosialu
midlunum. Eg visti sjalvandi,

at tad ikki ber til, at tad er so
fantastiskt hja gllum @¢drum
alla tidina. Tivaldi eg vid minum
bloggi at visa & veruleikan, sigur
hon um byrjanina til Instagram-
vangan malunarverd.

- Tad véru f4, sum vistu, hvi
eg var sjukrameldad. Eg hevdi
ringt vid at tosa um tad, just tiat
alt var so ljésareytt adra stadni.
Endamalid vid blogginum hja
meer er nl at visa 4, at alt er
ikki altid so ljésareytt, men at
tad eisini er i lagi, sigur hon.

NG feer Malan so négvar
afturmeldingar fra kvinnum,
sum fylgja henni a4 Instagram,
at hon er vis i, at tad eru fleiri,
sum hava tad lika sum hon.

— Fleiri skriva til min, og
teer eru gladar fyri at siggja,
at veruleikin verdur endur-
spegladur a Instagram, sigir hon.

- Vidmerkingarnar visa, at
eg havi rakt okkurt. Fleiri eru

vordin fortrolig vid meg, og eg
haldi at félk eru troytt av hinum.
Tad er fint at siggja tad pena
heima hja hinum, og sjalv gerist
eg eisini glad, ta eg fari at rudda,
men skal eg halda tad perfekta
vid lika alla tidina, so geri eg
einki annad. Tier tad okay, at eg
ikki geri tad, er nidurstgdan hja
meer, sigur hon bersggin.

- Eg saknadi sjalv ein profil,
har eg kundi spegla meer, og
eg hugsadi, at tad gera onnur
6ivad eisini. Eg fekk iblastur fra
Instagram profilinum hja »den
perfekte mor«, har tad held-
ur ikki altid er so perfekt. Eg
samskifti eitt sindur vid hana,
adrenn eg stovnadi min profil,
og eg spurdi hana, hvussu hon
byrjadi, og hvat hon gjgrdi,
greidir Malan Ludvig fra.

Kendi meg 6normala
Sjalv heldur Malan, at ein slikur

profilur, sum malunarverd er
umradandi, ti vit hava tgrv a at
kunna spegla okkum i ti, sum vit
siggja & sosialu midlunum.

— Tey flestu vilja passa inn.
Eg kundi ikki spegla meer, og ti
kendi eg meg 6normala, sigur
hon.

f innganginum 4 profili sin-
um, skrivar Malan Ludvig, at
malunarverd er ein erligur
bloggur um at missa seg sjalva
burtur i krgvum fra umheimi-
num.

- T4 man byr i Havn og
hevur mann og fyra bgrn, skal
man vera & ein avisan hatt,
ganga hegt upp i bgrnini, ting
og merkir og siggja gott ut. @Il
hesi tingini, sum man burdi,
eru krgvini fr4 umheiminum.
Tad var hetta og veentanirnar,
sum eg hevdi til min sjalva,
sum gjgrdu, at eg knekkadi i
desember, sigur hon.

Eg legdi nogv
fyridagin,
tad var
hektiskt, og
krgvini fra

mecer sjalvari og umheiminum
voru stor.Tad kendist, sum
sat ein storur filur a bringuni
hja mcer. Eg feklk ikki luft

- Vit skulu vera
alt fyri gll alla stadni
— baedi & arbeidsplassinum
og hja bgrnunum, umframt at
tingini skulu hanga saman. Eg
skal navigera i minum egnu
prioriteringum og i krgvunum
fra umheiminum. Skal finna
eina balansu millum, hvat eg
vil, og hvat eg burdi. Finna eina
balansu millum meg, parlagid,
bgrnini, arbeidi og gerandislivid,
sigur hon og greidir vidari fr, at
hon hevur umhugsad at broytt
hesa lysingina & prfilinum, men
hon umbestemmadi seg, ti hon
nevniliga lysir endamalid vid
profilinum.

Parlagid faer frid

Malan Ludvig vidgongur, at
héast hon er botneerlig & Insta-
gram, eru avis gki i livinum og
ting i gerandisdegnum, sum hon
ikki lutar vid fylgjarum sinum.
- Eg eri eerlig, men hetta er
min bloggur, so eg havi ikki hug
at eksponera mannin og bgrnini
alt ovnogv, ti tey hava ikki bidid
um tad, sigur hon umhugsin.
—Tad hava eisini verid tidarbil,
har eg ikki havi havt tad so gott
ella havi havt ein ringan dag.
T4 eri eg passiv & Instagram og
maktiikki at skriva nakad. Dagin
eftir kann eg té gott vera eerlig
um tad, sum er hent og greida fra
degnum ella trupulleikunum,



