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sum eg havi havt, sigur hon og
leggur aftrat, hon so gott sum
ongantid leggur nakad Ut um
parlagid.

- Bloggurin snyr seg um meg
og mitt persénliga strid. Tad sum
eg navigeri vid. Onkuntid kemur
sjalvsagt okkurt hjartasuff um
makan ella bgrnini. Madurin vil
ikki innblandast, og bgrnini eru
ov litil til veruliga at skilja, hvat
tad snyr seg um.

Hon greidir fra, at héast hon
ikki dregur mannin vid i sma-
lutum & blogginum, hevur hon
dyggan studul baedi fra honum
og gdrum i familjuni.

— Tad kann tykjast, sum eri
eg einsamgll og havi styr upp
4 alt heima, men tad er ti, at vit
eru so ymisk. Eg seti tingini i
gongd, og ta eg gevi ordrar, so
ger hann tad. Hann hevur als
ikki sama tgrv, sum eg havi. Og
tad er gott at vidurkenna tad.
Eg fai g6dan studul — baedi til at
blogga & Instagram, men eisini

til at gera tad, sum eg havi tgrv
4 fyri at minka um strongdina i
gerandisdegnum, sigur hon.

- Hgvdid hja meer verdur leett
ov fult. Ti studlar hann meer
eisini i at fara gongu- og renni-
tarar, so eg fai lgtt upp aftur vid
orku, leggur hon aftrat.

Profilurin brytur grensur
Spurd, hvussu tad kennist at
loyva fremmandum fylgjarum
innum og luta persénligar
tankar og myndir av éruddi og
vaskiklaedum, sigur hon, at tad
brytur grensur.

— I fyrstuni fér tad yvir um
mark hja meer, men tad er
samstundis eitt slag av terapi, ti
eg eri ein sera privatur personur.
Ta eg var sjukrameldad, vildi eg
naestan ikki fara Gt, ta bgrnini
voru & stovni, ti eg var bangin
fyri, at félk hugsadu um, hvi eg
var har. Hbast eg hevdi tgrv 4 at
fara ut fyri at koma meg, sigur
hon sidani.

— Onkuntid kennist tad, sum
eg havi Utleverad meg sjalva
ov négv. Tad havi eg fglt meir i
seinastuni, ti eg veit ikki, hverjir
allir minir fylgjarar eru, og tey
vita meir um meg, enn eg veit um
tey. Men tann tankan skumpi eg
vekk, ti eg vil vera vid til at siga,
at tad ikki skal vera flovisligt
at siga, at man hevur ilt i salini,
stadfestir hon.

—Nu havi eg valt hetta, og tad
vil eg ikki stressa um, leggur hon
aftrat.

— Bodskapurin er, at tad er
i lagi, at vit ikki altid eru okay.
Man skal ikki fgla seg noydda at
liva upp til nakad, sum man ikki
kann. Man skal eisini i négvum
forum leekka ambitiénirnar. Vit
eru ikki meir enn menniskju,
sigur hon sidani umhugsin.

Instagram og perfektu
myndirnar

Men likamikid hvussu vit venda
ti, so er Instagram & tremur vid

perfektum myndum av gllum
hugsandi livsins vidurskiftum —
og tad er eisiniilagi, um vit nyta
tad til iblastur, heldur Malan
Ludvig

— Tad kann t6 verda farligt,
um vit tragva, at veruleikin
seer soleidis Uit. Tad gevur okk-
um skeiva mynd av gerandis-
livinum. Verdur ti bombarderad
vid myndum, sum gera, t ikki
passar inn, so kennir ta teg
skeiva, sigur hon.

- Eg haldi t6 ikki, at man ikki
skal kunna visa teer fulkomnu
myndirnar - teer skulu bara fylla
minni. Eg sakni meir gerandisliv,
sigur hon.

- Gongur man hggt upp i at
rudda og smyrja seer, skal man
gera tad. Tad er 6ivad onkur, sum
altid hevur tad ruddiligt rundan
um seg, men vandin kemur, ta
man heldur, at gll hava tad
soleidis, leggur hon sidani aftrat.

Sjalv er Malan Ludvig serliga
dhugad i tilfari um familjuliv

Malunarverd er
ein roynd upp d at
broyta hesi tingini,
umframt at tad

er terapi fyri meg
sjalva. Eg vildi visa
umverdini, at tad
ber ikki til at vit
skulu knekka av
at skulu liva upp
til nakad, sum ikki
kann livast upp til

4 Instagram. Men perfektu
myndirnar kunnu elva til, at
man kennir seg illa.

— Man skal leera seg at vera
realistiskur og gera, sum man
sjalv megnar, sigur hon

Og hetta avirkar okkum
mammur 4 ein annan hatt, ti ta
vit hugsavna okkum um, hvussu
hini siggja okkum, kunnu
bgrnini gerast eitt projekt vid
merkiskleedum, sum skulu
avrika, greidir hon fra.

—Man skal ansa eftir, at bgrn-
ini ikki verda sett til viks, ti man
skal nda so négv annad, at man
ikki hevur tid til at vera.

— Malunarverd er ein roynd
upp & at broyta hesi tingini,
umframt at tad er terapi fyri
meg sjalva. Eg vildi visa um-
heiminum, at tad ber ikki til at
vit skulu knekka av at skulu liva
upp til nakad, sum ikki kann
livast upp til, sigur hon til end-
ans.
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