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at vit skuldu ringja heim, ta id
vit hgvdu fingid svar, og tad
gjerdu vit so. Fyrst fatar man
tad ikki ordiliga. Tad var heldur
ikki so umfatandi i fyrstuni. Tad
var mest stuttminni, id var ein
trupulleiki hja henni, sigur Egi
Dam.

Yngri sonurin Ari er ni eisini
vid til samrgduna, og hann
leggur afturat i hesum sam-
bandi.

Eg hevdi sterkan illgruna
leingi um, at tad var Alzheimer.
Eg tradi ikki reettiliga uppa, at
tad skuldi vera tunglyndi, so
eg veentadi, at tad var tad, sum
tad na var. Men sjalvandi var
tad tungt at faa bodini. Men
samstundis var tad eisini ein
leetti at faa sett ord 4 tad. So visti
man, hvat tad var, og man kundi
fyrihalda seg betur til tad, sigur
Ari Egason Dam.

Baedi Egi og Ari leggja saman
vid Biritu stéran dent 4, at héast
man feer eina diagnosu, so broyt-
ir tad ikki so ggiliga négwv.

Persénurin er tann sami. T4
feer man bara sett ord 4, hvat tad
er, sum man hevur at stridast
vid. Vit lggdu ikki alt um, men
tingini komu so vid og vid. Fyri
Biritu var tad té eitt stért nidur-
lag ikki at kunna arbeida meira,
sigur Egi Dam.

Tey hava t6 eitt hjartasuff
um, hvat hjalp man feer, ta id
man feer stadfest eina slika
sjaku.

Tad man saknadi, ta id vit
komu heim Gr Danmark, var
bara onkur kontakt - at onkur
fra onkrum myndugleika loftadi
okkum eitt sindur, men tad var
pura tggn. Eg veit ikki, hvussu
stgdan er vid tiidag. Vénandier
hon betur, sigur Egi Dam.

Royndi onnur stgrv

N yrkisleidin sum sjénleikari
var av, gjgrdi Birita av at royna
seg adrastadnis a arbeidsmark-
nadinum. Sjalv sigur Birita, at
hon enn i dag saknar sjonleikin,
men tad var beinanvegin greitt,
at tad bar ikki til at halda fram
vid ti yrkisleidini.

Hon royndi ngkur onnur ar-
beidir, men tad riggadi ikki. Eitt
na fér hon at vaska i einum
barnagardi, men har viltist
hon og matti gevast. Adrenn
hetta hevdi hon starvast sum
hjalparfélk i einum barnagardi,
men tad maktadi hon ikki og
bleiv uppsggd, og tad seerdi
hana reettiliga négv, hoast vit
veel skilja upps@gnina. So vit
noyddust at sgkja um fyritidar-
pensjon, og fyri einum trimum
ella fyra arum sidani bleiv hon
fyritidarpensjonist, greidir Egi
Dam fra.

Um hetta mundi var Egi
framvegis 4 arbeidsmarknadi-
num, men so vid og vid broyttist
stgdan.

Eg arbeiddi t4, og hon gekk
heima, og tad gekk. Men i 2018
noyddust vit at vidurkenna, at
nd var tad komid har til, at tad
ikki gekk longur, at hon var sjalv
heima, so eg gjgrdi av at vera
heima. T4 var eg eisini blivin 68,
so eg var folkapensionist, greidir
hann fra.

Ymiskar stedur
Hesi seinnu arini eru Birita og
Egi komin i samband vid négv
f6lk og familjur, sum eru rakt
av Alzheimer, og tad hevur
verid sjon fyri sggn, at stgdan
er 6gvuliga ymisk hja teimum
raktu.

Vit véru heppin, ti Sigrun,

Vit taka ein
dagisenn. Man
nytir hvenn dag,
id man hevur
hvgnnannan og
sini ncermastu

systir Biritu, var formadur i
Alzheimerfelagnum, so hon
hevdi négva vitan a4 gkinum
og hjalpti okkum négv, men
vit komu eisini i samband vid
f6lk adrastadnis Ur landinum,
sum hgvdu Alzheimer, og sum
purasta véru slept upp a fjall. Til
dgmis var onkur i Eysturoynni,
sum hevdi fingid tilbod um
dagtilhald i Havn, men har var
einki tilbod um flutning millum
bistadin og Havnina, so tad var
als ikki ein mgguleiki. Ein vid
Alzheimer hevur ikki megu-
leika fyri at bruka til dgmis
bygdaleidir, so tad er i veru-
leikanum ikki eitt tilbod, greidir
Egi Dam fra.

Hann visir eisini 4, at ta id
tad snyr seg um foélk undir 67
ar,sum verda rakt av Alzheimer,
so eru tad kommurnar, id skulu
lofta teimum, og tad er 6gvuliga
ymiskt, hvgrja figgjarliga orku
ymsu kommurnar hava til hetta.

Tad sigur seg sjalvt, at ein
kommuna sum Térshavnar

Kommuna hevur négv sterri
moguleika fyri at lofta
slikum borgarum enn ein
litil kommuna adrastadnis i
landinum. Tad hevur leingi
verid eitt strid millum land og
kommunur um tey, sum eru
undir 67 og rakt av Alzheimer.
Ngkur dagtilhald eru, men tad
er als ikki nakad, sum smeerru
kommunurnar hava figgjarliga
orku til, sigur hann.

Sjalv er Birita Mohr & einum
dagtilhaldi i Kollafirdi nakrar
dagar um vikuna, og tad er
nakad, id henni damar sera vael.

Har er deiligt at vera. Vit eru
eini fimm til seks f6lk, 18 eru har
dagliga, sigur hon.

Umradandi at siggja
sjaklingin

Eitt, sum Birita og Egi mangan
hava lagt til merkis, er, at folk
hava hug til at yvirsiggja Biritu,
ta id tey hitta onkran, sum tey
kenna.

Tey tosad kanska framvid
henni og bara vid meg, og tad er
nakad av ti ringasta, id t kanst
gera moti henni. T4 blivur hon
ill. Ja, hon hevur fingid eina
sjuku - ein ébodnan gest, sum
vit plaga at siga, men hon er her
enn!, sigur Egi Dam.

Hann greidir fra, at hann
roynir eisini i mest mgguligan
mun at taka hana vid upp 4 rad
og at faa hana at hjalpa seer vid
ymiskum.

Man skal avgjegrt ikkiignorera
hana, ti tad klarar hon ikki. Man
skal heldur ikki reetta ov négv
uppa tey, sigur hann.

Hoéast summi f6lk kanska til
tidir ikki heilt vita, hvussu tey
skulu bera seg at, um tey hitta
Biritu & ggtuni, so er hetta ikki

nakad, sum fordar henniiat fara
ut millum félk

Okkum d&mar veel at fara
at at ganga ein tuar, keypa inn
ella okkurt annad. Biritu ddmar
veel at fara Gt millum félk, og
til dgmis elskar hon at fara at
a kafe saman vid systrunum,
greidir Egi Dam fra.

Framtidin
Men hvat hevur framtidin so at
bjéda fyri hjlnini Biritu Mohr
og Ega Dam og familju teirra,
spyrja vit?

Vit taka ein dag i senn. Man
nytir hvgnn dag, id man hevur
hvgnnannan og sini neermastu.
Ommubgrnini, sum eru seks i
tali, tima veel ommuna, og tey
elstu royna at hjalpa ommuni.
Tey hava stéra umsorgan fyri
henni, og tad setur hon pris
uppa. Tey elstu ommubgrnini
vita um sjukuna, men tad hevur
ikki broytt teirra mata at vera
yvir fyri ommuni. Kanska er
elsta ommudo6tturin, sum eisini
eitur Birita, eitt sindur eyka eym
um ommuna, sigur Egi Dam.

Birita leggur stutt afturat, at
hon heldur, at tey eru so heppin,
at badir synirnir bugva teett
uppa foreldrini baedi.

Tey baedi Birita og Egi hava
eisini etlanir um at fara Gt um
landoddarnar at vitja i fram-
tidini.

Vit hgvdu zetlad at farid til
Danmarkar i summar at vitja
folk, men tad bleiv av ongum
orsaka av korona. Birita gekk
sum sagt eisini 4 sjonleikara-
skuala i Islandi, og vit hgvdu
eisini setlanir um at fara ein tar
yvir har, men tad ma so vera eina
adru ferd, sigur Egi Dam.
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