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Styrkt StiF skal
laara at vinna

Nakrir av kendu StiF-profilunum vera vid aftur i ar, og tad er vid til at styrkja
um vénina. - Men vit skulu lzera at vinna aftur, sigur J6n Rasmussen, venjari,
id vonar at faa eina géda byrjan fyri at styrkja sjalvsalitid i hopinum.

Profilar
Kvinnurnar hja StiF hava havt tad trupult sidstu
arini. Tad er blivid til faar sigrar og nogv tap,
men 7 ar rgkist fyri, at lidid kann faa fleiri stig
a kontuna.

Lidid er nevniliga styrkt nakad veel. Profilar
sum Fridrdn Olsen, Rebekka Justinussen og
Gudrio Eliasen (fyrr: Poulsen) eru vid aftur, og
saman vid einum nyggjum japanskum malverja,
id sigst hava eitt hggt st@di, so eru vonirnar
nd aftur gédar til hondbéltin & vestara armi a
Skalafjgrdinum.

- )0, hetta seer reettiliga spennandi at, sigur
J6n Rasmussen, StiF-venjari, t& i® hann tosar um
tilgongdina av profilunum.

- Og so hava vit eisini eina yngri stammu a
lidnum, sum hevur verid 6traliga resk at vant
styrkivenjing 7 alt summar. Taer hava 7 grundini
ongan stedg havt sidani kappingin vard avbrotin,
visir hann a.

- So egvil siga, at hopurin er breidri og betur
fyri enn 7 fjgr, tekur hann saman um.

J6n Rasmussen hevur verid um StiF-hépin i
fleiri ar. Hann var hjalparvenjari tad tidarskeidio
danski Tomasz Zilberberg var venjari, og T fjgr
st6d hann & odda fyri lidnum saman vid Alex-
anduri Johansen.

[ &r verdur hann so hgvudsvenjari og kemur
at hava Paulu Berg Hggnesen afturat saer sum
hjalparvenjara.

Laera at vinna

T4 i0 sidsta kappingarar vard avbrotid hevdi StiF
sjey stig fyri 16 dystir, men okkurt arid framm-
anundan hevur Grtgkan verid enn minni.

- Tad hevur verid dragt til tidir, men eg ma
taka hattin av fyri kvinnunum, sum hava timad
at spaelt i so nogv ar. Tad visir bara at teer vilja
hondbéltin, heldur Jén Rasmussen, venjari.

- Teer hava havt tad stuttligt saman, og teer
hava hildid tad verid stuttligt at komid til venj-
ing. Tad er umradandi, sigur Jon.

Vid teimum betradu vénunum 1 ar fylgir eisini
st@rri abyrgd.

- Vit skulu leera okkum at vinna aftur, sigur
Jon.

- Vit vona at faa eina géda byrjan upp a
kappingina, soleidis at sjalvsalitid verdur gott,
sigur hann.

Hondbélturin T StiF er annars sum heild vael
fyri. Tad hevur verid nakad stért glopp T aldurs-
muninum & besta lidnum, men StiF er farid i holt
vid at sldsa leikarar fra U16-lidnum inn i SMS-
hépin, og J6n Rasmussen heldur fyri, at tad eru
g60 talentir at siggja @ U16-lidnum, og um taer
halda & vid at venja, so kann tad gerast heilt
spennandi 7 framtidini.

Fleiri stig
Tad er ikki settur nakar greidur malsetningur fyri
komandi kappingarar, men:

- Vit eetla okkum at vinna fleiri dystir 7 ar enn

vit hava gjgrt sidstu arini, sigur StiF-venjarin.

- Og tad hevai verid stuttligt at komid 7 topp
4, leggur hann afturat.

Hann sigur seg vaenta at hgvudsstadurin
fer at mynda oddastridio 7 ar. Hann hevur H71
sum favoritt til at vinna kappingina, og so metir
hann eisini at Kyndil og Neistin fara at liggja har
frammi.
ein hoyrir, at onkur lid hava mist leikarar, sum
eru burturi vegna barnsburd. Tad hava vit kent
til onnur ar, men ikki upp @ sama mata 7 ar, so
kanska tad fer at (tjavna seg hetta kappingar-
arid, sigur Jén Rasmussen.

Toppskjattar kappingararid
2019/2020

Haruka Gima, 109 mal
Karina Berg Hagnesen, 50 mal
Yuika Kurimoto, 50 mal
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