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Torgerd fyllir 90

[ gjar, hésdagin 17. september,
voru tad 90 ar sidani Térgerd
Hggnesen i Klaksvik vard borin i
heim. Litrfka Torgerd var i sini
tid saman vid manninum Hjgr-
leifi Waag Hggnesen, sala, vid til
at seta dam a livid hja so mong-
um & Vagsheygnum og i Klaksvik
yvirhgvur.

Vpggan st6d i Hattarvik. For-
eldrini véru Elsa Maria, sum var
av Kirkju, og Simon Peter, sum
var ettadur uttan av Bg i Svinoy,
men flutti Gt til Hattarvikar i
husini, sum abbin, Liggjas { Keld-
husinum, hevai att.

Tey baedi, Elsa Maria og Sim-
on Peter, fingu tveer dgtur — Al-
isa og Térgerd — og teer buisettust
badar i Klaksvik. Foreldrini
fluttu 1 fimmtidrunum til Klaks-
vikar, og tey sidstu arini budu
tey undir lonini hja Térgerd og
Hjgrleifi & Vagsheygnum.

Eftir at Térgerd og Hjgrleif
véru gift, samstarvadu tey fyri-
myndarliga & so mongum mét-
um. Hjgrleif hevdi bilstgd og
négvar hyruvognar. Hann
koyrdi sjalvur, og Toérgerd tok
seer av heiminum og hevdi vakid
eyga vid stgdini, har fleiri gentur
arbeiddu, samstundis sum hon
var gestablidur vertur hja teim-
um mongu av bygd og ur by,
sum duttu inn & goélvid.

Seinni fekk Hjgrleif seer bil-
verkstad, og so hgvdu tey { mong
ar matvgruhandil, har Térgerd
var blida snidid, sum kundarnir
hittu, og hon mundi draga négv-
ar kundar at handlinum vid sin-
um fryntliga verumata og stéra
hjarta.

Toérgerd og Hjgrleif eiga fyra
bgrn, sum ¢ll bugva i Klaksvik —
Turid, Eyd, Liv og Leif.

Nu eru ngkur ar sidani, at

Litrika Torgerd var i sini tid saman vid manninum Hjgrleifi Waag Hggne-
sen, sdla, vid til at seta dam a livid hja so mongum a Vagsheygnum og i

Klaksvik yvirhgvur

Térgerd flutti nordur i Sambylid
4 Heygnum at bugva, og har
fegnast hon um, at hennara
keeru i fleiri eettarlid eru so tragv
at vitja hana.

Hjartaliga til lukku vid runda

fpdingardegnum skyldkonan og
takk fyri triskap imoéti okkum
gllum. Harrin signi teg og ¢ll tini.

Jéannes

UngidansiiDali

Vikuskiftid 2. til 4. oktober 2020
verdur skipad fyri tiltakinum
Ung { Dansi i Dali. Her mgtast
ung i aldrinum 12 til 30 &r at
dansa fgroyskan dans saman.

Tad er ungdémsfelagid { S14id
Ring — Ung { Dansi - id skipar
fyri. Hetta hevur verid aftur-
vendandi tiltak i négv ar, for-
oyskum dansi at frama.

- Vit mgtast sum vanligt til
eitt vikuskifti vid négvum dansi,
spglum og hugna sum heild. Eis-
ini kemur onkur at fortelja um
eitthvert vidvikjandi fgroyskum
dansi, siga fyrireikararnir og
leggja dent 4, at tiltakid er rus-
fritt og ékeypis.

— Tit kunnu tekna tykkum,
vid at skriva eini privatbod til
Rédu Bepdvarsdottir a Facebook,
ella vid at skriva ein teldupost til
bodvarsdottir@hotmail.com.

- Vénandi siggjast vit - og um
nakrir spurningar eru, so spyrjid
endiliga, siga teir.

Seinasta freist at tekna seg er

27. september 2020.

Neerri kunning vidv. ferding o.
@. kemur seinni a sr.fo.

Eisini verdur adalfundurin
hja felagnum Ung i Dansi leygar-
dagin ella leygarkvgldid 3. oktob-
er 2020 i Dali. Tid og stad verdur
lyst seinni & sr.fo.

Koronafyrivarni: Tiltakid er
treytad av, at mett verdur, at styr

er & smittuketunum i Fgroyum.
Folk, id hava verid uttanlands
seinastu 14 dagarnar undan til-
takinum, eiga ikki at luttaka.
Somuleidis eiga félk vid sjuku-
ey0kennum ikki at luttaka i
tiltakinum.

VIVIAN
SJODKLETT

Sexologur, pedagogur og
Kunstterapeutur
Kunstterapi.fo

Anno 2020

Tora vit
at tosa

Kunning um hvat sum helst liggur
i okkara hondum, tryst bert a enter
og verdin opnar seg fyri tidindum
og upplysningum, sum ein soknast
eftir og n6gvum afturat.

Tad gongur so skjott fyri seg, at
gloymskan stendur sum ein annar
neydventilur og blinkar.

Vit kunnu ja altid spyrja alnétina
og renna vidari til dagsins gerd,
medan satelittar sveima uppi yvir
hgvdinum a okkum, sum uppvarp-
andi kontrol Lj6s.

Tad nyggja rakid er:
Ji skjotari, tess betur.

Ogto, til eitt hvart rak er eitt mot-
rak, eitt moétrék sum sigur:

Stedga @

Tosid saman
Anda djdpt
Merk

Og njét lgturnar.

Korona hevur gjert sitt til, at
gll verdin hevur verid tvungin til
stedga a.

Um faar manadir er vael hugsandi,
at fleiri barn koma til verdina enn
tad vanliga kama, og T hinum end-
adum kann hugsast fleiri hjana-
skilnadir!

Vit gll, hver szer, hava fingid ein
heldur grdvisi stedg 1 tilverduni,
har persénlig og mentanarlig virdir
hava fingid m@guleikan at koma
meir til sjondar.

NG6gvir spurningar verda settir.

Tao er 1 kvirruni, at sunn og god
val kunnu takast.

Innan mitt gkid sum sexologur
og kunstterapeutur innan kropp,
sinn og heilsu eru eisini spurningar
settir:

e Eruvit ein g60 fyrimynd fyri
okkara bgrn og eftirkomar?

e Eru vit géd og keerleiksfull
moti okkum sjalvum?

o Hvar eru vit sum mentan, ta
tad snyr seg um fralaeru innan
eina sunna seksuella heilsu?

e Toravit at tosa um sex ?

Grunn tilvera

Gjoégvin fra fridoum porno ati a net-
inum til at tosa saman og at tosa
vid okkara bgrn tykist enn at vera
stor.

Sex er ju so nogvar ferdir meir
enn tad, sum pornoheimurin bord-
reidir vid.

Ein grunn tilverda, ta tann seksu-
ella fraleeran liggur Gti & netinum
og fyrimyndirnar velja tggnina.

Vit eru gll fgdd vid einum seksu-
aliteti, sum T grundleggjandi er ein
livsorka, sum kann gera livid vakurt.

Vit eru harafturiméti ikki fgdd vio
kunnleika og royndum.

Tydningarmikid er, at seksualit-
eturin er ein naturligur partur av
okkara menning sum menniskja fyri
at skilja okkum sjalv og at kunna
virda onnur sum menniskju.

Vit eru gll ymisk, og er tad av
stérum tydingini, at vit leera um
kroppin, mark og seksualitet fra
heilt ungum arumitann mun, sum
passar til tad naturligu menningina.

Tora vit at tosa um sex?




