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[ fleiri ar var hann vinnuprofilurin hja Félkaflokkinum i Térshavnar
byrad. Hann umbaodadi flokkin fra 2000 til 2016 i byradnum.
Sjardur var ov stuttur @ seinasta byradsvali. Hesaferd stillar

hann ikki uppaftur. Eitt av hjartamalunum hjé honum véru
havnarvidurskiftini i Havn, og stad hann sum formadur i

havnarnenvdini fyri stéru verkaetlanini, sum ni er i gongd.

Marin Katrina gevst

Royndasti byrads-
limurin hja Tjoa-
veldinum i Térshavn-
ar byrad gevast na i
kommunupolitikki

A byradsvalinum i Havn hesa-
ferd verda nakrar kvinnur feerri
at veljai.

Fyri ngkrum vikum sidani
bodadi Javnadarflokkurin fra, at
teer badar Halla Samuelsen og
Bjgrghild Djurhuus, sum hava
umboda Javnadarflokkin sidani
avikavist 2008 og 2012 ikki stilla
uppaftur & valinum hesaferd.

[ vikuni visti info at siga,
heldur ikki Marin Katrina Frydal
verdur millum valini & komandi
vali.

Marin Katrina Frydal hevur
umbodad Tjédveldi ibyradnum
sidani 2004.

Men hetta er ikki ein avgerd,
hon hevur tikid bradliga.

Longu & valinum fyri fyra ar-
um sidani, gjgrdi hon nevniliga
av, at hetta skuldi vera tann sein-
sta setan, sigur hon.

— Eg haldi ikki, at nakar eigur
ein sess i byrddnum og nu eg
havi sitid i sekstan ar, haldi eg, at
tad er nég mikid, sigur hon.

- Nu er tid upp & at finna
hurdina, og eg haldi, at tad hevur
stéran tydning, at vit ikki leggja
okkum 4 ein byradsess, men eis-
ini lata onnur, og yngri félk, faa
moguleikan. Tad hevur Havnin
og kommunan stérliga bruk fyri,
sigur Marin Katrina Frydal.

Annars heldur hon ikki, at tad
er ikki fritt, at okkurt er komid
burtur ur hesi arini, hon hevur
verid i byradnum, ti hon hevur
verid vid til at fremja eina gr-
grynnu av stéormalum.

Teer badar fyrstu seturnar var
hon forkvinna i teknisku nevnd,
har hon sigur, at hennara
fremsta radfesting var at faa klo-
akkvidurskiftini i reettlag. Eitt
urslit av hesum, eru blémandi
trivnadargki i Vagsbotni og i
Nolsoy, sigur hon.

Bussleidin var eisini hennara
hjartamal, har hon stéd fyri at at
skipa bgta um koyringina, og at
gera hana 6keypis at bruka.

- Onnur avrik, eg havi verid
vid at fremja, er Skilin 4 Argja-
hamri, Bodanesheimid og, ikki
minst sjégvhitin, sum var eitt
toégvid, politiskt strid, men sum
tibetur eydnadist at faa framt,
sigur Marin Katrina Frydal.

Musikkskulin, skualin a Flgt-
um, brigvin um Sand4, eru onn-

Fyra ferdir er Marin Katrina Frydal vald i Térshavnar byrad fyri Tjédveldi.
Nu gevst hon i politikki og stillar ikki uppaftur. Hon gjgrdist nummar tvey
4 tjédveldislistanum seinast vid 468 persénligum atkvgdum

ur mal, sum eru framd 4 hennara
vakt i byradnum.

Hesa setuna hevur hon verid
forkvinna i byggi- og byarskip-
anarnevndini, har hon sigur, at
bustadarneydin hevur verid
stérsta malid.

~ I hesum sambandi er ein bu-
stadarpolitikkur gjgrdur vio
grundarlagi i eini tgrvsmeting,
sum byggir 4 borgarafundundir
og spurnarkanningar. I hesum
sambandi eru yvir tsund nyggir
bustadir Gtvegadir, eisini leigui-
budir. Samstundis verda 160 bu-
stadir Gtvegadir i Stérubrekkuy,
sum verdur ein nyggjur bylingur
i Hoyvik. Og harafturat er klart
at fara undir Stérutjgrn, sum
verdur nyggi bylingurin i Hoy-
vik.

Arkitektakapping hevur eisini
verid um, hvussu Vagsbotnur
skal skipast og i naestum verdur
farid undir at gera hann til eitt
ordiligt trivnadargkid { hgvuds-
stadnum.

Ngkur av hennara hjartamal-

um hevur eisini verid at gkja um
trivnadin hja folki vid grgnum
gkjum og lendisggtum um alla
kommununa, og i so mata er
Havnin ein heilt annar byur i
dag, enn hann var fyri 15 arum
sidani, heldur hon.

Hon dylur ikki fyri, at tad er
krevjandi at vera byradslimur, ti
fleiri og fleiri uppgavur verda
lagdar undir kommunurnar.

— So skal starvid sum byrads-
limur, serliga t4 id ta er for-
kvinna 1 eini nevnd, rgkjast til
litar, verdur neydugt at fara nid-
ur i tid 1 ti borgarliga starvinum
og tad havi eg eisini gjgrt, sigur
hon. Hon er eisini nevndarlimur
i Sev, og tad krevur eisini sitt,
leggur hon afturat.

Men tad er ikki ti, at eg gevist
nu. Eg havi aldrin etla meer, at
byradsarbeidid skuldi vera eitt
livsstarv og nu er stundin komin
at lata onnur faa mgguleikan,
sigur hon.

VIVIAN
SJODKLETT

Sexologur, pedagogur og
Kunstterapeutur
Kunstterapi.fo

Vakra Madonna

Ja, »keert barn har mange
navnes, verdur ofta sagt um
okkurt, sum er okkum keert
og er tad nokk ongin kropps-
partur, sum hevur fingid so
négv ymisk heiti sum tad
allarheilagasta stadid hja
kvinnuni, nevniliga:

Vaginan
Har nytt liv kemur til verdina.
Vegurin til nytt liv og njéting.

Stadid, har ein so sterkur
mattur sum seksualiturin
hevur bugv og hugur, sum al-
tid er til stadar.

T6 verdur hann ofta kgvdur
orsakad av elligamlari skuld-
ar- og skommkenslu og leeru-
setningum.

Frigering

At tora at vera forvitin er ein
vegur til at leera seg sjalva bet-
ur at kenna.

Hvat ger tad vid nattiruna
hja kvinnuni, t4 hennara dyra-
barasta, vakra og mystiska
stad verdur fjalt?

Hvat er tad, sum liggur
aftan fyri slgrig?

Kroppurin er okkara besta
njotilsisljédferi, um vit leera
okkum at speela upp & tad.

I négvum ymiskum ment-
anum er sjalvserotikkur seedd-
ur sum nakad heilt naturligt.
Ein nattrligur mati at kenna
og varda um sin kropp. Eisini
er tad ein vegur til at koma i
samband vid sin seksualitet og
finna ttav, hvat fjalir segiinn-
asta njotilsisriminum.

I gomlu egyptisku skapan-

arsgguni bleiv jgrdin til vid at
solin elskadi vid seer sjalvari,
ein vgkur mynd at hava huga.

Jomfragvin og Skekjan
Hvat fyri fyrimyndir hava vit?

Négvar elligamlar ford-
ingar, sum okkara ment-
anararvur, moralur og 6tti,
hava slédad fyri at nakad so
naturilgt sum okkara seksual-
itetur er vordin eitt misskilt og
fjalt fyribrigdi.

Innan kristindémin er tann
heilaga jomfrigvin Maria,
mamma Jesusar og tann veel-
signada skgkjan Maria Magda-
lena, vinkona Jesusar, tveer,
sum uttan iva hava givid mest
iblastur til beedi listina og
sum kvinnuligar fyrimyndir.
Badar hava fingid sini heitid
eftir, hvussu teer reint seksuelt
voérdu saeddar.

Jomfragvin tann reina og
skgkjan tann vanvirda.

At vera tilvitadur um sin
egna seksualitet og kropp er
vegurin til nytt liv.

At verda gédur vid sitt egna
undirliv og geva ti keerleika
og virding kann vera vid til
at ein kann seta seg frian fra
6skynsamun gomlum mynstr-
um og sggum.

Kunnleiki er vid til at fyri-
byrgja og tryggja, at vit sum
menniskju kunnu taka sunn
og gbd val fyri egnan kropp
fra byrjan til enda.

Kunnleiki gevur raedi 4 egn-
an kropp og vilja.




