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Héast 55 ara gamli Erhard Joensen i1 barna- og
ungddémsarunum var sera veel fyri kropsliga,
idkadi négvan itrott og klaradi seg veel i sktilanum,
saer hann fleiri tekin um, at hann hevur havt
6vidgjert ADHD, ni hann sum vaksin litur
aftur um bak. Fyri trimum arum sidani fekk
hann diagnosuna ADHD, og sidani hevur
hann leert seg at liva vid avbjédingunum. Hann
vonar, at tad verda fleiri, sum ikki skammast
vid at fortelja, at tey hava ADHD, ti ADHD

er arvaligt og rakar négvar fgroyingar
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— Tad er einki at ivast i, at tad
enn i dag er ein stigmatisering
kring ADHD. Sjalvur gjerdi
eg vart vid, at eg havi fingid
tad stadfest, adrenn eg stilladi
upp til lggtingsvalid i fjgr. Tad
lggna hendi, at eingin segdi
eitt ord. Tad var onkur einkult-
ur i tingbélkinum, sum tosadi
vid meg um, hvat ADHD er.
Men eingin i minum vinaskara
tosadi um tad, ti tad er enn so
duldargjert, og tad er i veru-
leikanum synd, ti tad eru négv-
ir fgroyingar, sum hava arvaligu
sjukuna ADHD, sigur 55 ara
gamli lpgtingsmadurin, Erhard
Joensen, sum fyri trimum
arum sidani sjalvur fekk stadf-
est ADHD ogsumnu erividgerd
og hevur leert seg at liva vid
avbjédingunum og eisini fyri-
mununum, sum Gtgreiningin
hevur givid honum.

[ oktober manadi fyri trimum
arum sidani bleiv td 52 ara
gamli Erhard Joensen sjukur.
Hann endadi i sjukrabili og for
4 Suduroyar Sjukrahis. Hann
fekk at vita fra leknanum, at
hann skjoétast gjgrligt skuldi faa
fatur 4 einum salarfrgdingi ella
salarsjukulaekna (psykiatara) og
faa eina atgreining, ti tad, sum
feiladi var, at hann hevdi fingid
eitt dlvarsamt 6ttaherdindi.

Erhard Joensen fekk ta tid
hja salarfrgdingi og eftir hetta
hja privatum salarsjukulaekna,
ti hann hevdi varhuga av, at
skuldi hann gjpgnum almennu
skipanina, foér tad at taka fleiri
ar, arérenn hann slapp framat.

Eftir triggir manadir og nakrar
samrgdur stadfesti salarsjuku-
leeknin, at Erhard Joensen
hevdi ADHD, og orsgkin til, at
hann var endadur 4 sjikrahisi-
num nakrir manadir framman-
undan var, at hann hevdi livad
vid 6vidgjerdum ADHD.

—Hetta kom puara 6vart 4 meg.
Eg hevdi hoyrt um ordid ADHD,
men eg visti onki um tad. Eg for
sidani at lesaum ADHD, og hvat
tad hevur vid seer, sigur hann.

- Serliga kannadi eg meer
vitan um, hvgrjar fylgjur 6vid-
gjort ADHD hevur hja vaksnum
folki, sum tad ja var hja meer.
Eg las meg fram til, at 6vid-
gjort ADHD kemur til sjéndar
4 ymiskar matar, og eg var
héast alt smallin um triggjar
ferdir igjggnum mitt vaksna
liv. Einaferd var ta eg var 25 ara
gamal, aftur einaferd taid eg var
43 &ra gamal og so enn einaferd
sum 52 ara gamal, sigur lggtings-
madurin framhaldandi.

Hann greidir fra,at héast hann
ibarna- og ungdémsarunum var
sera veel fyri kropsliga, idkadi
négvan itréott og klaradi seg
veel i skiilanum, seer hann fleiri
tekin um, at hann hevur havt
6vidgjert ADHD, nt hann sum
vaksin litur aftur um bak.

— Sum barn og ungur var eg
sera aktivur. Eg var kropsliga
veel fyri og eg gjordi négvan
itrott. Eg klaradi meg eisini vael
i skiilanum, og meer damdi vael
at ganga i sktla, men eg hevdi
altid torfert vid at hugsavna
meg i longri tid. Eisini hevdi eg
torfgrt vid at sova og eg vaknadi
ofta um nezeturnar. Eg hevodi
6rogv i kroppinum, sigur Erhard
Joensen.

—-Taid eghyggi aftur 4 tidina,
tai0 eg gjgrdist eldri, vard giftur
og fekk familju, er érégvid fra
barndéminum ikki horvid. Eg
havi arbeitt étraliga négv, baedi
td bgrnini véru litil og allan
vegin upp eftir. Eg arbeiddi
sum malari tey fyrstu 14 arini,
vit hgvdu bgrn, 4drenn eg foér
upp i laksaaling. Eg var ati til
arbeidis i noégvar av minum
vaknu timum, og sidan arbeiddi
egvidariihgvdinum eftir tad. Eg
hvegrki dugdi ella kundi kobla tr,
greidir hann vidari fra.

Fylgisjakur gjegnum arini
Erhard Joensen hevur fingid at
vitad fra salarsjukulaekna, at ta
vit eru ung, klara vit at bgta fyri
ADHD vid kreftunum, ti vit eru
kropsliga veel fyri ta. Men ta ta
kemur upp i aldri - og serliga
fyri mannfélk um 40 ara aldur
— klarar kroppurin ikki longur
at kompensera fyri ovurvirkni,
sum er i kroppinum.

Fyri ikki at gerast strongdur
ella faa herdindi aftur leggur
Erhard Joensen badi dagar
og neetur veel til reettis og lurt-
ur eftir leeknafakligu vegleid-
ingunum, hann hevur fingid.

— Eg ma skipa livid veel. Fyri
tad fyrsta taki eg heilivagin, sum
leeknin hevur Gtskrivad meer, eti
gott, rgri meg og gangi nogv, ti
tad er avstreingjandi. Eisini er
hvild og gbédur svgvnur um-
radandi, sigur hann.

Hann greidir framhaldandi
fra, at folk vid ADHD eru ofta
sera virkin og bradlynt og hava
ofta hug til at ataka seer meir,
enn tey veruliga orka.

—Ta mast td duga at siga fra.
Tad kemur t6 automatiskt, ti

Hetta kom piira,
plira évart a meg.
Eg hevdi gottnoklk
hoyrtum ADHD
fyrr, men eg anadi
ikki, hvat tad var




