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Tad sum er tad ringa vio ADHD er, um tad ikki
verdur utgreinad. Ti er tad umrdadandi, at vit
faa hesar skipanirnar nidur i barnagardar
og skiilar, so vit fanga tey vid ADHD so skjott
sum gjorligt. Tey sum hava ADHD men ikki
verda litgreinad faa storar salarligar trupulleikar seinni i
livinum - fylgisjiitkurnar sum angist, tunglyndi og annad

sigur tikki fra og framhaldandi
atekur teer meir, enn ta orkar,
so feert ta tad ringt aftur, sigur
hann.

Heilivagurin
Fyri Gitgreiningina hevdi Erhard
Joensen havt svgvntrupulleikar
inbégv ar. Neeturnar voru érégv-
adar, ti hann vaknadi eini seks
til sjey ferdir hvgrja natt, og var
ti als ikki Githvildur. Tad fyrsta,
sum hann ti fekk heilivag fyri
var svgvnurin.
-Egsvavonganattigjggnum
og vaknadi hvgrja einastu natt.
Egvar akkurat lika médur, ta eg
vaknadi um morgunin, sum ta eg
forisong um kveldid. Fyrst fekk
eg ti heilivag fyri at kunna sova
ordiligt og slappa av, medan eg
svav. Sidani vard farid undir at
finna Gtav, hver heilivagur pass-
adi til min. Eg royndi fyrst tvey
slpg, sum ikki passadu til min,
og eg takinu eitt tridja slag, sum
seer Ut til at rigga veel, sigur Er-
hard Joensen.

ADHD kann vera ein gava
Fo6lk vid ADHD eru ofta upp-
finningarsom, hugskygd og
arbeidssom, og ti heldur Erhard
Joensen eisini, at ADHD kann
verda eitt tvieggjad sverd, id
baedi hevur avbjédingar og gbd-
ar eginleikar vid seer.

- Tey vid ADHD hava ofta
eginleikar, sum kunnu fgra
tey langt fram i livinum, men
trupulleikin er té - serliga vid
outgreinadum ADHD - at tad
samstundis kann brenna ein Ut
langt 4drenn tid. Tikann ADHD
vera ein gava, og verdur tad Ut-
greinad i gédari tid, er hetta
agrytni ein stérur fyrimunur,
sum tey vid ADHD hava fram
um onnur, sigur hann fra.

— Tad hevur eisini verid ein
fyrimunur hja meer, ti eg havi
fingid 6metaliga négv av skafti.
Eg havi arbeitt sum sjalvstpdug-
ur hondverkari, sum stjéri i
tveimum alifyritgkum, i banka
og nu sum politikari, sigur hann
vidari.

Hann leggur somuleidis dent
4, at tey,sum hava ADHD kunnu
alt tad, sum tey vilja, ti ADHD er
ikki ein sjuka men heldur er tad
ein diagnosa.

- Eg ansi eftir meer sjalvum
taki heilivag og struktureri mitt
liv, og eg havi eitt gott liv, stad-
festir hann.

- ADHD gerst trupult, ta
tad ikki verdur utgreinad. Ti er
tad umradandi, at vit faa hesar
skipanirnar nidur i barnagardar
og skular, so vit fanga tey vid

ADHD so skjétt sum gjerligt.
Tey sum hava ADHD men ikki
verda Utgreinad kunnu faa stér-
ar salarligar trupulleikar seinni
ilivinum - fylgisjukurnar sum
angist, tunglyndi og annad, sigur
hann.

Vidurkenning

Ynskiligt er, at ADHD verdur
vidurkent og at tosad verdur
um ADHD, sum eina vanliga
diagnosu, sum fgroyingar faa.
Ynskiligt er eisini, at bgrn verda
utgreinad tidliga i livinum, og at
tey, sum hava tgrvin, faa rgttu
hjalpina, so tey faa livad eitt
vanligt liv vid ADHD og ikki faa
skadiligu fylgisjukurnar seinni i
livinum.

Erhard Joensen heldur, at tad
alsikki er undarligt, at tad eru so
mong vid ADHD, i ikki ynskja
at tad verdur alment kent, at tey
hava diagnosuna.

— Fleiri eru 6ivad bangin fyri,
at stiga tey fram og fortelja, at
tey hava ADHD, kann tad skapa
fordingar i livinum, sum tey
annars ikki hgvdu havt. Tad er
ein pura vanlig reaktién, sigur
hann.

— Folk aftra seg, ti tey eru
bangin fyri, at tad kann skada
tey. Tad er harmiligt, ti f6lk vid
ADHD eru typiskt resursufull,
sigur Erhard Joensen.

- Lpgtingid arbeidir nt vid
at faa Gtgreingingar arbeidi at
ganga skjotari fyri ADHD. Tad
voni eg kann vera vid til at av-
mystifisera tad, sigur hann og
leggur aftrat, at hann eisini
vénar, at tad verda fleiri, sum
ikki skammast vid at fortelja, at
tey hava ADHD, ti menniskju
vid ADHD eru ofta kreativ og
kunnu koma vid stérum sam-
felagsikasti & fleiri gkjum.
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Giftur vid Harriet Joensen
Tey eiga fyra bern
Fyrrverandi bankamadur og
stjori i tveimum alifyritekum
Eigur og rekur i dag tvaer
fyritokur, sum hava vid
handil- og iloguvirksemi at
gera
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