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UPPGAVAN HJA
ARBEIDSPLASSINUM

- Arbeidsplassid kann hjalpa einum starvsfolki vid at

skapa forutsigiligheit, karmar og radlegging. Eisini kann
arbeidsplassid skapa eitt ADHD vinarligt arbeidsumhvervi
vid gédum ljédvidurskiftum og greidum reglum, har tad ber til
at sita i egnari skrivstovu ella avbyrgdur i einum horni, sigur
forkvinnan i ADHD felagnum, Bjgrg Dam.

- Eisini er gott hja arbeidsgevara og arbeidsplassi at hava i huga,
at tad hjalpir f6lki vid ADHD vid greidum arbeidslistum, har
stgrri uppgavur eru brotnar nidur i smaerri. Um arbeidsplassid
ognar szer vitan og visur opinleika um ADHD, og at starvsfélk
vid ADHD hava ein fastan mentor/kontaktperson, sum kennir
til ADHD, og at arbeidstidin er styttri ella fleksibul arbeidstid
ella starvsfélkid vid ADHD fzer bj6dad at arbeida heimanifra,
sigur hon eisini.

SYMPTOMIR

Folk vid ADHD brika ofta meira orku til somu ting samanbordid
vid onnur, og tey troyttast skjotari.

Hugsa um, at tu starvast vid einum menniskja, id hevur
avbjodingar vid at:

Skapa yvirlit

Hugsavna seg

Leggja arbeidid til raettis

Tidarstyring, ti vidkomandi er tidaroptimist.

Minnast, ti vidkomandi gloymir, hvat hann er i gongd vid.
Samskifti. Hava laett at misskilja, duga verri at avlesa 6beinleidis
talu og sosialar reglur.

Félk vid ADHD eri ofta slédarar og iverksetarar. Tad sigst, at
ein tridingur av iverksetunum i Silicon Vally hava ADHD. Ti
er ADHD als ikki ngkur fordan fyri einum gédum og langum
arbeidslivi.

STYRKIR OG VANSAR
VID ADHD

Vanliga tosa vit um, at folk vid ADHD hava négvar fyrimunir og
styrkir

Styrkir

Stora orku
Skjott hugsandi
Kreativ
Skapandi

Veel talandi
Nyhugsandi
Reettvis
Moralsk
Triafest

Sera arbeidssom um ahugi er fyri uppgavuni.

AVLEIDINGAR AV OVIDGJ@RDUM ADHD:

Danski Rockwall fondurin hevur gjgrt upp, at 6vidgjert
ADHD kostar danska samfelagnum fimm milliardir um arid.
Ti uttan hjalp og vidgerd minkar livsgédskan sera nogv,

og personsavleidingarnar eru storar. Man sar at f6lk vid
o6vidgjerdum ADHD oftari enn onnur:

Verda fyrr foreldur

Eru verri atbigvin

Eru laegri lgnt

Skifta ofta arbeidi

Faa psykiskar hjasjukur so sum angist og tunglyndi
Eru oftari misnytarar

Eru oftari i kriminaliteti

Gera oftari sjalvmord



