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Eg hevai onki nyggjarslyfti sum so i fjer,
men eg hevai kortini tad ynski, at tad
skuldi gangast meer og minum veel og
tad hevur eisini eydnast so hampuliga
via ti.

Vanligu nyggjarslyftini plaga at vera
halda uppat at roykja, at drekka minni
ella at ansa eftir vektini. Men naeri eg i
teirri stadu, at eg hvarki royki ella
drekki og eg vigi heldur ikki ov négv, so
i so méata eeru ongar lastir at sleppa av
Vio.

Kortini havi eg sett meer fyri at reara meg
eitt sindur meir i ti nyggja arinum, ti tad
kundi trongt til og somuleidis fari eg at
royna at gkja um handilin og tad
virksemi, eg havi i Hvalba.
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Setti t0 teer nakad nyggjarslyfti i fjor?
—Ja, hvat var tad na tad var... Ajg, at eg skuldi
royna at bgta um karakterirnar i skdlanum.

Hevur tl nakad nyggjarsynski fyri komandi ar?
Tad sama, at karakterirnir skulu bliva betri
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29 ar
Viodareioi

Setti tu teer nakad nyggjarslyfti i fier?
— Nei, tad tragvi eg aldrin, at eg gjardi.
Hevur ta nakad nyggjarsynski fyri

komandi ar?

— Nei, tad er ikki nakad, sum eg gangi
og hugsi um i gllum fgrum. Men
sjalvandi, man vil ju ongantio taka

uppa ella nakad. Nyggjarslyfti eru bara
skek. Summi seta seer eitt, og tey klara
eisini at halda tey. Men so er tad
sjalvandi eisini ofta, at man ikki klarar

at halda tey.
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Setti tu teer nakad nyggjarslyfti i
fjor?

— Nei tad gjerdi eq ikki. Sjalvt um
man sjalvandi altid kann royna at
verda eitt betri menniskja

Hevur td nakad nyggjarsynski fyri
komandi ar?

— Eg haldi ikki. Eg havi tad gott, sum
er, 0g eg kann ikki koma i tankar um
nakad ynski, sum so...

Maud Naes
Hvalba

Sidsta nyggjar hevadi eg onki nyggjarlyfti, ti tad plagi
eg ikki at hava. Men nu eg eri farin um tey fyrati i ar,
skal mitt nyggjarslyfti vera, at eg skal vera meiri
tilvitad um min livshatt, so eg ikki gerist eitt offur fyri
veelferdasjikum, id raka einstaklingar og
vesturlendska samfelagid i dag. Saman vid onrkum
starvsfelaga @ mionamsskdlanum havi eg sostatt sett
meer fyri at sleppa av vio ngkur kilo.

Annars etli eg, at halda & fram at royna at vera eitt
positivt og skapandi menniskja. Vénandi fai eg eisini
so mikio av orku, at eg kann hjalpa rundan um meg,
har tad er neydugt. Annars fari eg at nyta hgvi, at
takka gllum tykkum, id gjerdu meer fgdingardagin so
hugnaligan og ynskja tykkum gllum eini gledilig j6l
og eitt av Harranum vaelsignad nyggjar.




