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— Uttanifra seer tad ut til, at eg megni alt. Tad saest ikki, men eg
havi stéran tgrv & hjalpini, sum skulin hevur at bjéda, sigur 25 ara
gamla Bara Silvansdéttir, sum hevur ADHD og gongur a Glasi
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Gtbugvingina

kleednaatstgdi & Glasi
4 ¢drum Aari, og hver dagur a
midnami er ein avbjéding. Tad
seest ikki 4 Baru, at hon stridist,
ti orrustan er ésjonlig. Hon er
inni { henni. Bara Silvansdéttir
hevur ADHD.

Hon greidir fra, at just
hetta at tad er 6sjonligt kann
verda avbjédandi, ti tey
sum eru rundanum hana i
gerandisdegnum siggja ikki, at
henni tgrvar studul og hjalp fyri
at megna arbeidi, sum er henni
alagt.

- Uttanifra seer tad Git til, at eg
megni alt. Tad saest ikki, men eg
havi stéran tgrv 4 hjalpini, sum
skilin hevur at bj6da, sigur hon.

Kennir sin terv

Bara Silvansdéttir fekk
stadfest ADHD i desember 2018.
Summarid 2019 byrjadi hon a
Glasi. Men hetta er ikki fyrstu

ferd, hon hevur roynt seg a
midnamsskula.

- Eg havi fyrr roynt at gingid
a handilsskula, men ta gavst eg
aftur. T4 eg fekk stadfest ADHD,
fekk eg mét upp a at royna aftur,
tieg visti, hvat tad var, og hvgnn
tgrv eg havi. Eg fai eisini heilivag
fyri ADHD nq, sigur hon fra.

Ta hon segkti a Glasir,
vidmerkti hon, at hon ynskti
namsfrgdiligan studul, ogat hon
hevur ADHD.

- Eg fekk hjalp vid tad sama,
so skulabyrjanin kundi ganga
veel. Eg fai til dgmis forlongda
tid til skrivligt arbeidi, og eg
havi ein laerara, sum hjalpir meer
halvan annan tima um vikuna,
greidir hon fra.

- Eg hevdi ikki klarad skalan
uttan hendan studulin, heilt
einfalt ti eg hevdi ikki kunnad
gjort tad, sum eg vil og gjgrt mitt
besta, sigur hon bersggin.

— Tad er t6 umradandi at
leggja dent &, at héast eg klari
skalan, er tad er kortini reeduliga
hart hjd meer. Fyrru ferd eg var a
midnami, megnadi eg tad als ikki.
Egvard strongd og knekkadi. Vid
hesi hjalpini ber tad til koma

Onkuntid veit eg
ikkd, hvar eg skal
fara, og siti ta inni
d vesinum eina

Iptu fyri at faa frio

igjggnum skilagongdina, sigur
hon og leggur aftrat, at fleiri
halda, at hon klarar seg ordiliga
vel nu vid heilivagi og studli,
men skilin er enn serstakliga
krevjandi.

— ADHD er ja 6sjonligt, og eg
havi upplivad i stgdum, har eg
havi veridé 6metaliga pressad og
strongd, at leerarar siga, at teir
eru gladir fyri, at eg sigi fra, ti
teir gloyma, at eg havi hendan
tgrvin, greidir hon fra.

Upp- og nidurtirar

Hja Baru hevur tidin 4 midnami
verid merkt baedi av upp- og
nidurtirum.

- Eg minnist, at eg graet allan
vegin heim aftur i bilinum eftir
fyrstasktladag. Eg var ikki kedd,
men kroppurin greet, ti hann
hevdi fingid ov négv inntrykk
og upplysing, sigur hon og
greidir neerri fra, at tad hevur
verid serliga hart i byrjani av
skulatidini, og t4 hon er komin
aftur i skula eftir feriur.

- Bygningurin Glasir er ikki
vinaligur fyri millum annad
okkum, sum hava ADHD, ti
vit fgla alt og faa illa filtrera
inntrykkini. Bygningurin er
storur, hann larmar, og hann er
opin, sigur hon.

— TG sert allar haeddir og
stovur, og alt melur runt. Tad
er ein eyka byrda, ti tad krevur
noégv at hugsavna seg um skdlan
og skulaarbeidid gjpgnum dagin,
sigur Bara Silvansdéttir.

Tiheldur hon, at tad snyr seg
um at finna og stgd og matar,
sum kunnu gera dagin leettari.

- Eg taki heilivag fyri ADHD,
havi ofta oyravernd og sélbrillur

Eg hevadi ikki
klarad skilan
uttan hendan
studulin, heilt
einfalt ti eg hevdu
ikki kunnad gjort
tad, sum eg vil og
gjort mitt besta

a eisini fyri at verja méti ljosi
og 1j6di. Eg fari til dgmis ofta
ikki { kantinuna at eta. Eg taki
brandtrappurnar, istadin fyri
hinar trappurnar, ti ter eru
hava tak. Onkuntid taki eg
lyftina, istadin fyri at ganga
millum félk. Men onkuntid veit
eg ikki, hvar eg skal fara, og siti
ta inni 4 vesinum eina lgtu fyri
at faa frid, sigur hon erliga fra.

Vidvikjandi hjalpini, ma man
vita, hvgr hjalpin er, sum man
hevur tgrv 4. Tad er torfgrt, um
ein ikki veit tad, sigur hon.

— Tad eru upp og nidurturar,
og tad hevur verid positivt fyri
meg, at eg havi dugad at sagt fra,
ta eg havi tgrv 4 hjalp. Tad tori
eg nuy, ti eg veit, hvat eg megni,
og hvat eg ikki megni.

—Tad er 6metaliga umradandi
at vita, hver tgrvirin er, at siga
fra og at taka i egnan barm og
gera nakad vid tad. Tad havi eg
valt at gera, ti hetta er nakad,
sum eg vil, og ti ma eg taka imoti
allari ta hjalp, sum eg kann faa,
stadfestir hon eisini.
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