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Alsamt fleiri og fleiri sgkja inn a midnam vid einari stadfesting av
einum ADHD. Hesin opinleikin er ein gongd leid, fyri at skulagongdin
hja neeminginum skal eydnast, og malini hja neeminginum rgkkast,
sigur Maybritt vid Strond, logopediskur samskipari a Glasi

ANNIKA KUNOY IM

dneemingarvid ADHD
sgkja inn 4 Glasir, fer
ein skipan i gongd,
soleidis at neemingur-
in skjott feer ta hjalp, sum hon-
um tgrvar.

Neemingar vid nidursettum
virkisferi, tad eru neemingar, i@
hava fingid eitthvgrt stadfest,
sum til dpmis ADHD ella oré-
blindni, hava ngkur reettindi,
sum Maybritt vid Strond, logo-
pediskur samskipari a Glasi
kemur neerri inn 4 i greinini.

—Maltgknin mennist vid ruk-
andi ferd, og tad er tydningar-
mikid at ogna ser kunning og
innlit i hesi, sum kunnu leetta
um sktlagongdina og bgta um
leerutrtpkuna, sigur Maybritt
vid Strond.

- At seta seg inn i maltgkn-
ina kann virka tungt og ragvus-
mikid, men hetta er sera neydugt
at seta seg inn i hja teimum,
sum eru stadfest vid ADHD
og somuleidis g6d kunning til
foreldur og onnur fakfélk, sigur
hon.

At sokja inn @ midnam
Alsamt fleiri, id hava fingid
stadfest ADHD, sgkja inn 4 mid-
namskular. Maybritt vid Strond
heldur, at hesin opinleikin er ein
gongd leid, fyri at sktilagongdin
hjaneeminginum skal eydnast, og
malini hja neeminginum rgkkast.
- Ein teigur i umsékn-
arbladnum, eitur “Ja, ynski
namsfrgdiligan studul’. Tad
er umradandi at faa sett eitt
flugubein i hendan teigin og
at vidfesta eina stutta vattan
fra kommunulekna ella fra

psykiatriini um hvat slag av
nidursettum virkisfgri, ein
hevur. Tad er ikki neydugt at
leggja eina stgrri og meira um-
fatandi atgreining vid, greidir
hon fra.

Tad stendur ikki i prévnum,
at vidkomandi neemingur
hevur fingid serlig reettindi i
utbugvingartidini vegna ADHD.

Logopediin

— A logopediini 4 Glasi eru vit
tvey félk, sum arbeida fulla tid
vid nemingum, sum hava eitt
nidursett virkisfgri. Hetta er
alt i tgttum samstarvi vid adrar
fakboélkar a Glasi, serliga lestr-
arvegleidingina og KT-deildina,
greidir hon fra.

Tad eru arliga eini 250-270
naeminginar knyttir at logo-
pediini 4 Glasi, hetta lj6dar négyv,
men samlada talid av lesandi &
Glasi er eisini yvir 1700 neem-
ingar.

Skreening fyri lesi-

og skrivferleikar

Vid hvgrja skilaarsbyrjan verda
allir neemingar skreenadir fyri
lesi- og skrivifgrleikar. Hetta
hevur man valt at gera,

fyri at kunna siggja
naemingar so tidliga

i sktlladrinum, sum

Skreeningin stadfestir ikki til
dgmis dysleksi ella ADHD, men
hon kann geva dbendingar um
eitthvert.

-Um vit halda, at hetta seer
Ut sum ordblindni, kunnu vit
vidarutgreina fyri tad. Tal-
blindni, oréblindni, ADD, ADHD
og so framvegis eru i familju vid
hvgrt annad. Talan er um sama
nevrologiska brek, men “brekid”
kann taka seg it 4 ymiskan hatt,
og ofta kunnu tey vera saman-
sett, til dgmis ordblindni og
ADHD, sigur hon.

— I praksis innan skiilans gatt
er hjalpin so tad siga tann sama,
verdur lagt aftrat.

Fyrstahjalpin innan
skilans gatt

Um ein hevur okkurt fingid
stadfest, so er tad skilagott, at
ein setur seginn i nakrar grund-
leggjandi maltgkniligar pallar.
Nidanfyri verda nakrir pallar
lystir, sum gédar royndir hava
verid vid 4 Glasi.

— Til
folk vio

lesitarni og

NOTA

NOTA er eitt talgilt lj6dbdka-
savn undir danska menta-
malaradnum. A NOTA arbeida
tey vid at framleida lj6dbgkur,
e-bgkur og punktbgkur til gll,
sum hava fingid stadfest ord-
blindni, ADHD og annad. Um-
framt hetta, so gera tey eisini
serligt provtgkutilfar, sum er
eitt samstarv vid Glasir og Prév-
stovuna.

Fgroyingar kunnu eisini
faa atgongd til NOTA, og her
finnast allar bgkur til neeming-
arnar. Her er t6 sera litid av for-
oyskum békum. Men av ti at
leerubgkurnar 8 midnamiistéran
mun eru a donskum, so er tad ein
g60 hjalp at faa atgongd til NOTA.

NOTA hevur eisini eina
app, sum kann takast nidur,
og sostatt kann nsemingurin
lurta eftir békunum, t4 hann
hevur hug til tess, ti ofta hevur
nemingurin vid ADHD brik fyri
at gera okkurt fysiskt, medan
hann lurtar eftir lektiunum,
verdur greitt fra.

Mangul a feroyskum
talgildum tekstum
Maybritt vid Strond greidir
eisini fra, at avbjoédingin
4 midnami er, at tad ikki
eru serliga négvar bgkur,

[J
gjorligt. sum lj6dbpkur ella
- Okkara royndir hoy rl tarnl e-bgkur. A Glasi hava
eru, at um hesir § 17. Til blind, sjonveik, folk, id bera talubrek, tey ikki kunnad gjert
nemingar ikki deyv og til personar annars, sum vegna brek ikki nakad vid manglandi
verda saeddir tidliga eru forir fyri at lesa prentadan tekst, er loyvt at foroysku ljodbgkurnar,

og ikki hava havt endurgeva og at spjada eintok av dtgivnum men t4 tey hava terv &

moguleika at fylgt

vid i undirvisingini &
ngktandi hatt, er vandi
fyri at neemingurin
missir mé6tid og gevst,
sigur Maybritt vid Strond
sidani.

verkum, td id hetta er serliga tlad til nytslu
hja nevndu personum. Asetingin i 1. pkt.
er ikki galdandi fyri endurgeving

ella spjading av eintgkum vid
vinningi fyri eyga.

at gera fgroyskar bgkur
lesibeerar, so hava tey fyrst
kopiera békina vid einari
kopimaskinu, sidan verdur
teksturin lagdur til raettis, um
hann til dgmis er settur upp i
kolonnur og so framvegis.

| OKTOBER ER
SIONEYKAN
VEND A ADHD

i Sosialinum fara vit eisini
at seta sjoneykuna a ADHD
hendan manaain, og vit
fara vid personligum segum
og fakta fra serfredingum
at skapa eina retta mynd
av livinum vid ADHD, ta
ymisk vidkomandi evni
verda vidgjord i Vikuskiftis
Sosialinum komandi
vikurnar

Oktober er ADHD Awareness
month, sum er eitt
afturvendandi altjoda
tiltak har felag, stovnar,
einstaklingar og onnur varpa
ljos a neuropsykiatrisku
diagnosina ADHD. Umleid
fimm prosent av bernum og
tvey og eitt halvt prosent
av vaksnum hava ADHD
sambzrt World Health
Organization, og ti er
heimsherferdin til frama
fyri upplysing og tilvit fyri
hundatals millionum.
Feroyska ADHD felagid
hevur spurt seg fyri hja
Malradnum, sum hevur
skotid upp, at »ADHD
Awareness Month« a
feroyskum vedur kallad
»ADHD Tilvitc.

OCR

T4 forarbeidid er lidugt, verdur
teksturin koyrdur gjggnum
eitt forrit, sum eitur Phantom
Foxit. Hetta forritid kann ocr’a
a fgroyskum mali og harvid
gera myndatekstin lesibaeran.
OCR er ein stytting fyri Optical
Character Recognition. Nu kann
neemingurin markera i teksti-
num, og sidan faa tekstin lisnan
upp 4 til dgmis cd-ord.




