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Tad er umréadandi, at alt forar-
beidid, kopiering og ritstjérnan
er val og snggt Gr hondum
greitt, ta til dpmis ein teldutala
skal lesa tekstin. Tad vil siga at
svertan ma ikki verda kadm og
skuggar mugu ikki vera & sio-
unum, greidir hon fra.

- Hetta arbeidid verdur
goymt, og ta neemingurin, sum
hevur serligan tgrv, hevur tgrv
& hesari békini, so feer neeming-
urin békina senda 4 sin glasir
teldupost, sigur hon.

—Vid arsbyrjan skrivar neem-
ingurin undir eitt skjal, at hann
ik ki deilir

A digitalstyrelsen.dk
liggur ein rad av appum,

sum eru gjerdar til folk vio
adhd. So tad er skilagott at

leita szer iblastur her og
royna seq fram.

ella vidarigevur talgilda tilfarig,
ti tad er sera umradandi, at vit
halda upphavsreettarlégina,
leggur hon aftrat.

Onkuntid eru vit so heppin,
at rithgvundar senda okkum
utgavur sum PDF-filur, og tad
er fantastiskt fyri naemingin
og okkum, ti tad er sera tidar-
krevjandi at leggja allar hesar
bgkurnar til reettis.

Namingar, sum hava ADHD,
hava vidhvert lyndi til at dag-
droyma, medan teir lesa, og
harvid faa teir litid vid av lisna
tekstinum. Adrir lesa so skjott,
at teir geva seer ikki stundir at
hugsavna seg um tekstin. Ta
er ein teldutala eitt sera hent

ambod, ti teldutalan hjalpir

lesaranum at halda fast i
einari gbdari lesiratmu.

Cd-ord
Cd-ord er eitt forrit,
sum kann lesa
tekst upp og hjalpa
neminginum at
skriva. Teldan lesur
tekst upp fyri nem-
inginum, sum til
dgmis hevur ADHD, og
fastheldur neeminginum
i lesirGtmuni, vid at lisna

ordid verdur framhevad. Tad vil
siga, at neemingurin lesur vid
eygum og oyrum samstundis
og kann soleidis betur minnast
lisna tekstin.

Tadfinnast gll fremmandamal
og fgroyskt mal i cd-ord, um ein
brikar eina vanliga Windows
teldu. Til Mac teldur er tad
ikki mgguligt at faa feroyskt
mal i cd-ord, men ¢ll onnur
fremmandamal.

Tad 6hepna vid cd-ord er, at
tad ikki er ein myndugleiki, sum
hevur evstu abyrgd. Ti héast
feroyskt mal er i cd-ord, so er
fproyska malid ikki integrerad
i allar funksjénirnar, sum eru i
cd-ord. Til dgmis riggar tad ikki
serliga veel at ocr’a fgroyskar
tekstir i sjalvum forritinum.

— Teldutalan i forritinum
eigur leypandi at bliva dag-
ford. Skilarnir rinda i dag fyri
samlada naemingatalid a skilun-
um og ikki bert licensar fyri teir
nemingar, sum bruka cd-ord.
So her er négv, i0 man eigur at
hyggja eftir, sigur hon.

- Cd-ord profilurin eigur at
fylgja neeminginum fra stovn-
an og restina av livinum. Vit &
Glasi hava valt at gera fgroyskar
videovegleidingar yvir teer tydn-

ingarmiklastu funksjénirnar,
sum neemingurin skal duga,
sigur hon.

Talukennarin
Talukennarin er i gerd nu, og er
hetta eitt ambod, sum neemingar
vid nidursettum virkisfgri koma
at hava stéra gledi av. Hetta er
eitt tekst til talu forrit, sum ger,
at naemingarnir kunnu tosa ein
tekst inn og faa hann skrivadan
4 telduna.

— Hetta arbeidid sigst at verda
lidugt 1 2021 — so tad gleda vit
okkum til, sigur hon.

Appir

Tad eru eisini négvar hentar
appir til félk, sum hava ADHD.
Millum annad appir, sum
visualisera titt skema, koma
vid aminningum um, neer t skal
byrja at gera tinar lektiur fyri at
blivalidug/ur til tidina, og adrar
appir sum minna ein & at taka
heilivagin.

Forleikamennandi

skeid til lerarar

I innleidsluvikuni faa nyggir
leerarir eina generella kunning
fra logopediini um ordblindni,
ADHD og annad.

- Vit megta ikki illvilja fra
leerarum, men tad er ofta ringt
at skilja ADHD og ordblindni.
Somuleidis hevur leidslan &
Glasi altid vist veelvild og ahuga
at betra um lestrartidina fyri
nemingar 4 Glasi, id hava nidur-
sett virkisfgri, sigur hon.

- Vit royna altid at finna
loysnir saman vid KT-deildini &
Glasiinnan maltgkni og sergkid,
tiso at siga ongin ambod eru klar
ella fullfiggjadi innan fgroyskt
maltgkni, men alt skal skapast,
ti hetta gkid er 4 so négvan hatt
ein eftirbatur i fproyska sam-
felagnum, sigur hon.

Utgeiningar fyri millum ann-
ad ordblindni og ADHD eiga at
gerast so tidliga sum mgguligt
og praktiska hjalpin i skalahgpi
til neemingin eigur at verda sett
inn stundisliga, soleidis at hetta
ikki gongur utyvir samladu
salarheilsuna hja neeminginum,
sigur Maybritt vid Strond.
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