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Sjalvt um ta hvarki
kanst eta sukur og
feitt - ella hevur
ovurvidkvaemi, id ger,
at tu ikki kanst eta
hvat sum helst - so
nytast jolini ikki at
verda kedilig kortini.
Vit bordreida her vio
trimum leskiligum
reettum, i0 ikki standa
eitt vet aftanfyri sgta

og feita jolamatin, vit
vanliga kenna
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Kediligt er ikki at kunna eta tad
sama, sum gll hini. Serstakliga
nau stakast verdur til jéla, négv
verdur gjert burtur Gr matgerd-
ini, og bordreitt verdur tidliga
og seint vid gédum mati og
godgeeti.

Hetta kenna tey alt til, i0 hava

sukursjuku ella av @drum
orsgkum ikki kunnu eta tad,
sum teimum lystir.

Men tad eru ikki bara tey, id
eru sjuk, sum kenna svidan av at
eta sukur og feitt. Alt fleirri og
fleiri folk i vesturheiminum eru
ov feit og faa vid arunum plagur,
sum standast av ndtidar matvan-
unum.

Og flest gll munnu eisini
kenna til at oveta seg um joltidir
0g angra seg grgnan aftan &
hvgrja maltio um alt tad, sum
aftur hesaferd fér nidur i bakin.

Men tad ber til at finna upp &
okkurt, i0 hvarki er sgtt ella
feitt, og tad nytist ikki at vera

kediligt, um bert hugflogid og
viljin eru til stadar at finna fram
tad, sum krevst til eina slika
maltio.

NU ein dagin véru vit og
vitjadu Olgu & Toftum, sum
hevdi lovad at gera nakad av
jélamati vid okkum. Ta vit
komu innar, var hon longu
byrjad at matgera, og tad luktadi
so vel, at tad skjott for at renna
ar tonnunum.

Eftir at hava gjgrt matin til,
bordreiddi hon vid trimum
leskiligum reettum, og tad var
vid spenningi, vit settu okkum
til bords at smakka henda
forkunnuga jolamat.

ras uttan

Og vit véru sanniliga ikki
vénsvikin, ti hesin heilsugéoi
jolamatur stéo ikki eitt vet
aftanfyri sgta og feita hggtios-
kostin, vit vanliga kenna.

Fyrst fingu vit eina go6da
rétasupan. Supanin smakkadi
sera val og hitadi lika niour i
ternar, og reydi liturin gjerdi
sUpanina badi éatiliga og
festliga.

Sidani bordreiddi hon vid
reydum, gulum og grenum
piparfruktum, fyltum vid eitt nd
risi og soyakjgti. Hesin ratturin
baedi smakkar og mettar veel.

Omana gjeordi hon eina
fruktsjele-dessert av jaroberum,



