7 VIKUSKIFTI

ADHD: HEILI-

FORTREYTIRN

— ADHD er ein avbjoéding, sum
kann gerast leettari vid heilivagi.
Avbj6dingin hvervur ikki, men
heilivagurin broytir fortreytirnar
fyri at gera ngkur ting, sigur
Tormodur Stéra, yvirleekni

og depilsleidari a Psykiatriska
deplinum a Landssjukrahtusinum.
Hann samanber tad vid at faa
hekjur, ta ein hevur brotid beinid.
— Nei, tu feert ikki gingid, sum
tey, id ikki hava brotid beinid,
men tu faert adrar fortreytir

fyri at flyta teg, sigur hann

ANNIKA KUNOY IM

evur ti ADHD eru

tad gki i heilanum,

sum hava ov litid av

dopamin, og tad er
evni, sum kyknurnar brika til
bera bod imillum sin vid.

Hevur man ov itid av dopamin
iheilanum berilla til at hugsavna
seg, halda uppmerksemi og
motoriski aktiviteturin er ov
virkin. Tiverdur heilivagur givin,
sum gkir um dopamin i heilanum.
Tad eru ymisk slgg av heilivagi,
sum kunnu avirka gkologiska
systemid, sum er i heilanum,
soleidis at uppafturtgkan av
dopamin i heilanum verdur
avirkad. Urslitid verdur, at heilin
hevur meir dopamin.

Hjaarin

Heilivagurin ger at heilin
uppafturtekur dopamin, men
dopamin verdur eisini brukt
adra stadni i heilanum, har tey

vid ADHD ikki mangla dopamin.
Tikann heilin vid heilivagi hava
ov négv dopamin i summum
gkjum i heilanum, og t4 kunnu
hjaarin standast av heilivagi fyri
ADHD.

Tad vanligasta hjaarini er
hjartabankan, orsakad av at
pulsurin ¢kist av dopmin.
Eisini kann matarlysturin
minka, ti ov négv dopamin i
appetitsentrinum, minkar um
matarlystin,

I heilanum er eisini eitt, i3
verdur nevnt appetitsentrid, og
tad er har, matarlysturin verdur
styrdur. Er ov négv dopamin
har, minkar matarlysturin.
Summi faa vaml og onnur gerast
svimbul, greidir Tormo6dur Stora,
yvirleekni og depilsleidari &
Psykiatriska deplinum a
Landssjukrahtsinum, fra.

—Tad er ofta ein avbj6ding, ta
heilivagur verdur givin til heilan.
Tad eru ngkur gkir, sum hava
avbjédingar, men heilvagurin
avirkar allan heilan. Ti feert ta
ofta hjaarin, sigur hann.

Heilin finnur t6 skjoétt Gitav at
regulera og at minka um hjaarin.
{ summum fgrum hvgrva tey, ta
ein tid er fralidin.

Sjukueydkenni hvgrva ikki
Térmédur Stérd greidir
framhaldandi fra, at hoast
heilivagur verdur tikin fyri
ADHD, merkir tad ikki,at ADHD
hvegrvur vid heilivagi.

- Vit halda ofta, at taka
vit heilivdg, so hvgrja
sjukueydkennini, sum vit hava.
Sum til dgmis, t4 vit hava ilt
i hegvdinum, taka vit tver
panodil, og so er pinan burtur,
men fleiri likamligar, sdlarligar
og psykiskar sjuokur ella
avbjoédingar batna vid heilivagi
men hvgrva ikki, sigur hann.

— ADHD er ein avbj6ding,
sum byrjar, t4 ein er litil,
og avbj6dingin kann gerast
leettari, men td hevur framvegis
avbjédingar. Medisinid broytir
fortreytirnar fyri at gera ngkur
ting, sigur hann.

Hann samanber tad vid at
hava brotid beinid og sidani faa
hegkjur at stydja seg vid.

- Neij, ta feert ikki gingid, sum
tey, id ikki hava brotid beinid,
men td feert adrar fortreytir fyri
at flyta teg, sigur leeknin.

- Heilvagurin hjalpir upp &
uppmerksemi og hyperaktivitet,
men ADHDid verdur ikki
burtur, og tad er ymiskt,
hvussu heilivagurin avirkar.
Hja summum hjalpir hann
6metaliga veel, men tad fer eisini
négv orka til at hjalpa félki at
skipa gerandisdagin, sigur hann
og leggur eisini aftrat, at négv
vid ADHD hava eisini adrar
trupulleikar, so sum angist ella
tunglyndi, sum kunnu &virka
teirra gerandisdag og mata at
liva uppa.

— Heilivagurin virkar eisini
bara, t& hann verdur tikin.
Stedgar ein vid heilivAgnum,
endar ein har, sum ein var
vidvikjandi konsentratién,
uppmerksemiog hyperaktiviteti,
adrenn ein byrjadi vid heilivagi,
stadfestir hann.

- Tad er ofta stérur munur a

subjektivu upplivingini — hja ti,
sum tekur heilivagin- og objektivu
upplivingini - hja teimum, sum er
teett at ti, sum tekur heilivagin.
Serliga tey vid ADD, merkja ikki
stéran mun sjalvi, ta tey taka
heilivag. Eg siggi t6 ofta, at tey
avvarandi kortini merkja stéran
mun, t4 heilivdgurin verdur tikin,
sigur hann.

Summi gevast vid heilivagi,
ti tey sjalvi uppliva ikki, at tey
faa nakad burturtr, umframt
at tey hava mggulig hjdarin av
heilivagnum.

Skialagongd
Héast heilivagur til bgrn vanliga
verdur givin vid eyka varsemi,
er tad neydugt vid heilivagi i
summum fgrum.

- Eru tad ¢kir i heilanum,
sum ikki rigga uttan heilivag,
so gevur man bgrnum heilivag
eisini. Hevur eitt barn til
dgmis sukursjuku, gevur man
barninum insulin, ti tad hevur
terv a ti, sigur hann.

Fleiri av teimum, sum faa
stadfest ADHD sum vaksin eru
givin i skillanum ella leeru.

- Tey fingu ikki leert til tag,
sum tey ynsktu, ti forteytirnar
voru ikki til tad, men vid
medisineringini kunnu fleiri
kortini gjpgnumfgra skula
og utbligving. Summi gevast
sidani vid heilivagi, ta skilin
er giggnumfgrdur, og tey fara
til arbeidis, ti tad mgguliga ikki
krevur somu konsentratiénina.

— Tad er ikki nakad, sum
bendir &, at heilivagur fyri
ADHD er skadiligur
fyri heilan. Hetta er
heilivdgur, sum hevur
verid nyttur til ADHD
i négv ar. Hevur
barnid ADHD og
harvid eisini
avbjédingar og
eina atferd, sum
ger, at tad verdur
stigmatserad
og feer ikki
hugsavnad seg i
sktlanum so eru
tey verri fyri enn
hini, sigur hann.
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