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FAKTA

Toérmodur Stéra, yvirlaekni og depilsleidari a
Psykiatriska deplinum 4 Landssjikrahtisinum,
greidir fra, at ADHD snyr seg um
uppmerksemistrupulleikar og ovurvirkni av
motoriska systeminum. Heitid ADHD fevnir eisini
um 6rogvid ADD og onnur 6régv vid.

Ta ein hevur ADHD, er ov litid av evinum dopamin
i heilanum, sum heilakyknurnar millum annad
brika til at geva bod til hvegrja adra. Ta talan er um
konsentration og hyperaktivitet, uppmerksemi
og tey gkini, sum eru rakt, td man hevur ADHD
trupulleikar, snyr tad seg biokemiskt um, at heilin
hevur ov litid av dopamin.

Vid ADHD er trupult av hugsavna seg og halda
konsentrationini 4 avisari uppgavu, samrgdu ella
o¢drum uttan at verda 6régvadur av ti, sum hendir
rundan um ein ella av 1j664, ljési ella gdrum. Hja
summum er eisini trupult at halda seg i fridi, ti tey
hava hyperaktivitet. Onnur er trek og sein i sinum
reaktionum.

ADHD trupulleikar byrja fra barni av. Naturliga

faa smabgrn ikki hugsavnad seg i longri tid og duga
ikki at styra impulsiteti, men hetta lzera tey, ta tey
vaksa til. Vid ADHD verda hesi evnini ikki atviklad,
og ti er ADHD eisini ein utviklingstrupulleiki.
ADHD er eitt spektrum, og tad merkir, at summi eru
verri fyri enn onnur. Tad er atferdin, sum indikerar,
at eitthvert er galid, ta vanlig atferd verdur
ekstrem. Ein ekstrem atferd i barnagardinum

kann elva til trupulleikar, um atferdin verdur
stigmatiserandi, og barnid ikki faer leert nakad.
Darvar hon barninum i at ganga i barnagard ella i
skila, eigur man at geva vidgerd, heldur Térmédur
Stora.

Talan er ta um heilivag, og vidhvert mugu
tillagingar gerast i umhvgrvinum og studul veitast.

Tey, sum faa stadfest ADHD sum vaksin hava ofta
upplivad, at tey ikki faa gjgrt tad, sum tey vita, at
tey eiga at gera og at gera tad, sum tey fegin vilja
gera. Tad kunnu vera vanlig ting, sum eru trupul,
og tad er torfert hja teimum at skilja, hvi tad er
soleidis.

Vaksin vid ADHD eru ofta kreativ, men tad er
trupult at gjggnumfgra tingini. Ta négv er i gongd
og einki fullfert, upplivur man ofta strongd og
angist.

Verdur ADHD ikki vidgjert, visa kanningar,

at fortreytirnar fyri at klara seg i skila ella
arbeidsmarknadinum verda vanaligar, og tey tjena
minni i midal enn onnur i samfelagnum. Fleiri
misbrika eisini rusevni fyri at klara tilveruna

og fremja logarbrot av ymsum slag. Eisini faa

tey oftari skada enn onnur, ti tey hugsa ikki um
avleidingar og eru impulsiv, greidir Tormodur Stéra
fra.




