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— Eg hevdi tad raeduliga ringt,
fekk stadfest alskins diagnosur
og fekk eisini heilivag fyri alt
meguligt. Tad hjalpti einki, og
eg vard bara verri fyri, sigur
Anna Nolsge Joensen, sum
fekk 6gvusligar fylgisjukur av
6vidgjprdum ADHD. Hjalpin
kom endiliga, ta ein psykiatari
sa samanhangin, og Anna fekk
raettan heilivag og hjalp
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mynda teer, at ta kennir

fullkomnan ruduleika i

hgvdinum. Imynda teer,

at td hoyrir eymhettuna,
klokkuna, sum gongur, bilar-
nar, sum koyra uttanfyri, ar-
beidsbilin uttanfyri, ein hund,
sum goyr, vaskimaskinuna,
sum vaskar og tann td tosar vid
yvirav teer. TG hoyrir alt lika veel
og lika hart. Ta megnar ikki at
filtrera inntrykk og sansir. Alt
er lika sterkt.

Soleidis kendist tad hja Onnu
Nolsge Joensen, 4drenn hon
fekk stadfest ADHD og fekk
heilivag.

—Tankarnir verda enn avleidd-
ir vidhvert, men heilivagurin
hjalpir meer at styra teimum
a rgttu leid aftur, sigur 23 ara
gamla Anna Nolsge Joensen,
sum fekk stadfest ADHD ta hon
var 17 ara gomul.

I félkasktilanum var Anna
Nolspe Joensen ikki ein av

teimum naemingunum, sum
fekk reydu lampurnar hja
leerarunum at blinka, ti hon
klaradi seg veel baedi fakliga og
sosialt. Hon minnist té, at hon
ofta svav ofta i timunum, ti tad
var torfgrt hja henni at fylgja
vid. Hetta vistu foreldrini té
ikki av.

— Tad var ikki altid leett hja
meer, ta eg gekk i folkasktlanum,
ti eg foldi, at eg striddist meir
enn hini. Eg fekk ikki frid a
meer og sturdi négv, sigur hon
afturlitandi.

- Eingin hevdi té illgruna
um, at eg hevdi ADHD, ti eg var
so veel fyri fakliga og sosialt.
Men eg havi altid havt eitt gott
bakland og négvan studul, og tad
kann vera ein av orsgkunum til,
at eg klaradi meg so mikid vael
i so langa tid, 4drenn eg fekk
6gvusligar fylgisjukur, sigur
hon.

- Hevdi eg fingid heilivag
fyrr, hevdi eg klarad meg enn
betri, ti tad er tad, sum eg havi
erfarad seinni i livinum, sigur
hon sidani.

Fzer tad verri

T4 Anna Nolsge Joensen var
lidug i 9. flokki, fér hon & mid-
nam, har krgvini sjalvsagt haekk-
adu, og dbyrgdin av skilaarbeidi
og ¢llum @drum liggur 4 einum
sjalvum.

Hetta fyrsta arid a midnami
var merkt av, at Anna byrjadi at
faatadstreevnari. Ogstgdan bara
versnadi. Anna greidir fra, at ta
fyrsta arid var av, og summarid
st6d fyri durum, hevdi hon tad
reeduliga ringt, héast hon hevdi
fingid heilivag fyri tunglyndi og
gekk til sdlarfrgding, sum eisini
meelti til, at hon fekk avising til
barna- og ungdémspsykiatriina.
Men biditidin var long. Ov long.

- Eg fekk ottaherdindi og
tunglyndi, eg klaradi ikki at
vera einsamgll, fekk kediligar
tankar og var sjalvdestruktiv.
Einki hjalpti, og einaferd koma
foreldrini vid meer til leekna og
siga, at n1 ma eg faa betri hjalp,
sigur hon fra.

Salarliga lidingin kom snikj-
andi, men stutta tid eftir,at Anna
varbyrjad agdrum arid midnami,
matti hon stedga i skilanum.
september 2013, vard hon inn-
lpgd & psykiatriska deplinum a
Landssjukrahtsinum.

Sambeert serfrgdini er tad
eisini typiskt, at 6vidgjert
ADHD brytur Ut hja ungdémi i
midnamsskula. Bgrn vid ADHD,
sum ikki faa tad stadfest, ta tey
eru i félkaskula, faa tad ofta
stadfest ta.

- Eg vard innlggd og hevdi
tad raeduliga ringt ta tidina.
Laknarnir og silarfrgdingarnir
royndu alt mgguligt fyri at finna
Gtav, hvat tad var, sum bagdi
hja meer og fyri at veita meer
neydugu hjalpina. Einki hjalpti,
sigur hon erliga.

- Eg hugsadi ongantid, at
tad var ADHD, sum eg hevdi, ti
fylgjusjokurnar sum angist og
tunglyndi fyltu so négv, sigur
hon um hgrdu arini & psykiatr-
iska deplinum.

- Eg fekk stadfest alskins
diagnosur og fekk eisini heilivag
fyri alt megguligt. Tad hjalpti
einki, og eg vard bara verri fyri,
sigur hon.

I hesi tilgongdini hgvdu for-
eldur Annu spurt seg fyri og
fingid at vita fra salarfrpdingi,
at tey ikki skulu veentad nakad
serligt av Annu.

— Foreldrini hgvdu té altid
eina vén, sigur hon.

Faer stadfest ADHD

Eftir eina tid kom ein nyggjur
barna- og ungdémspsykiatari,
og hon sa alt vid nyggjum brill-
um.

— Eg minnist, at eg kom vid
foreldrum minum til vidtalu
hja henni. Hon hevdi ein stéran
stakk av pappirum i hondini,
hevdi klistrad grkini saman og
for sidani upp & stélin og slepti
pappirunum, og tey duttu nidur
4 gélvid, og vit sbu ta, hvussu
umfatandi tad var. So segdi hon
»Det har vaeret noget af en rejse,
hva?«, sigur Anna Nolsge Joen-
sen.

Anna greidir fra, at nyggi
leeknin stadfesti skjott, at hon
helt, at Anna hevdi ADHD.

— T4 hevdi eg mist alt alit &
leeknunum, og eg var so mikid
illa fyri, at eg megnadi ikki at
hoyra um eina nyggja diagnosu.
Eg lukkadi av, sigur hon fra.

Leeknin greiddi fra, at allar
hinar salarligu lidingarnar, sum
Anna striddist vid, voru fylgju-
sjukur av ADHD, og ti byrjadi
Anna upp & heilivag fyri ADHD
ta.

Tad gekk té ram tid, adrenn
hon merkti, at hon fekk tad
betri.

- Eg fekk heilivag og flutti
oman i psykiatriina fyri vaksin
og kom i samband vid ADHD
toymid har. Tad var lykilin til at
gerast frisk, sigur hon.

Tad ték tid, ymisk slgg av
heilivagi og justeringar i mongd
av heilivagi, adrenn Anna

veruliga sa
broytingar,
og tad var
ikki fyrr enn
heilivagurin
riggadi, at hon fekk
agb0a av adrari terapi.

- Egvar ikki méttakilig
fyri hjalp, fyrr enn eg var
stabiliserad i heilivagnum,
sigur hon.

— Eg var ggiliga merkt av
gllum ti, sum eg hevdi uppliv-
ad hasi arini, og mamma upp-
dagadi, 4drenn eg gjgrdi tad, at
heilivagurin virkadi, eitt kveldi
vit hugdu at filmi. Eg minnist,
hvussu mamma bleiv vid at
hyggja at meer. Til endans spyrji
eg hana, hvi hon blivur vid at
hyggja. So sigur hon, “Altso
Anna, tu situr og hyggur eftir
einum heilum filmi®, fennir
Anna Nolsge Joensen og leggur
aftrat, at tad var ikki nakad, sum
hon hevdi havt bindindi til fyrr.

- Hetta var fyrsta a-ha uppliv-
ingin hja meer, sigur hon.

- Stutt eftir for eg undir at
taka koyrikort, og eg hevdi
ongar feilir i teoriini og klaradi
koyringina uttan trupulleikar.
Ta hugsadi eg fyri fyrstu ferd
i langa tid, at eg baedi kann og
dugi. Sidani fér bolturin a rull,
stadfestir hon.

Eftir at hon hevdi fingid
heilivagin, fekk Anna eisini
hugsavnad seg um alt annad,




