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sum krevst av henni fyri at
faa eitt gott liv vid ADHD. Hon
leerdi t4, at hon vard noydd til
at skipa seg 6almindiliga veel i
gerandisdegnum, og fyrstu tid-
ina skrivadi hon nidur tima fyri
tima, hvat hon skuldi gjpgnum
dagin, og hon matti ansa eftir,
at hon fekk nég mikid av svgvni
hvgnn dag.

- I dag liggur tann strukt-
ururin fastlagdur. Tad, sum eg
gjerdi tilvitad ta, geri eg dtilvitad
n{, sigur hon men leggur aftrat,
at tad t6 enn er umradandi vid
strukturi i gerandisdegnum og
nég négvari hvild um nattina.

Stoffalag

Anna Nolsge Joensen var inn-
lpgd & psykiatriska deplinum i
tvey ar, til hon i 2015 flutti i ba
-og vidgerdarstovnin i Stoffalag,
har hon eisini badi i tvey ar.

Stovnurin er etladur ungum
vid vanligum intellektuellum
forleikum, id hava meguleika
at menna sinar fgrleikar i vid-
gerdartilbodnum.

Arbeidid & stovninum leggur
dent & at skapa eitt gott og
trygt heim, sum kann vera
grundvellur hja ti einstaka
at menna og styrkja virkis-
og forleikastpdid. Endamalid er
at geva teimum ungu eitt sjalv-
bjargid og innihaldsrikt liv, sum
ger, at tey kunnu taka virknan
lut i samfelagnum.

BU- og vidgerdarstovnurin
hevur skipad samstarv vid
millum annad psykiatriska
depilin 4 Landssjukrahtsinum
og sosialradgevar i Almanna-
verkinum.

- Man skal ikki vera &
Psykiatriska deplinumitvey ar,
sum eg var. Tad méa vera onnur
vidger til menniskju i somu
stgdu, sum eg stéd i. Og her
vard Stoffalag bjargingin hja
meer, og eg dugi ikki at imynda
meer, hvussu eg hevdi skulad
klarad tad uttan ta hjalpina,
sum eg fekk har. Har var onkur,
sum kundi taka seer av meer alla
tidina og arbeiddi saman vid
teimum a psykiatriska depli-
num, og tad hevdi eg tgrv 4, sigur
hon.

Medan hon er i Stoffalag,
tgrvar henni, at medisinid
verdur justerad. T4 feer hon
knappliga hug til at leera at
binda. Eitt av starvfélkunum
fer eldhugad vid henni at keypa
tégv og stokkar, og Anna hevur
fyri fyrstu ferd bindindi til at
hugsavna seg & hendan hatt.
Hon bindur og bindur.

— Summi siga, at tey missa
kreativitetin, ta tey taka heili-
vag, men eg fekk ikki fatur a
minum kreativiteti, 4drenn eg
tok heilivagin. Og meer damar
6metaliga veel at vera kreativ,
greidir hon fra.

Eftir at heilivagurin er juster-
adur, feer hon eisini ein frid i
hgvdid, sum hon ikki hevur havt
fyrr, og hon uppdagar, at soleidis
hava onnur menniskju rundan
um hana tad dagliga.

— Ta gjordist eg eitt sindur
frustrerad. Ti er tad soleidis hini

hava tad, og hvi skal eg taka eina
tablett fyri at faa hendan fridin,
spyr hon.

- Starvsfélkid & Stoffalag
hevdi altid von fyri meer. Eg fekk
altid studul og uppbyggjan. Og
jast tad er serliga umradandi -
eingin hevur tgrv av at faa at
vita - sum foreldrini fingu fra
salarfrgdinginum - at eingin vén
er fyri framman, stadfestir hon.

- Malid var altid tad sama:
At eg skuldi klara meg sjalva
og uppbyggja minar fgrleikar
eftir at hava verid so sjuk. Tad
hevur Psykiatriski depilin ja
ikki resursir til at gera, og tad er
heldur ikki teirra arbeidi, leggur
hon aftrat.

Og tad hevur Anna eisini
megnad. I dag er hon leys fra
allari ta hjalpini, sum henni
tgrvadi ta.

- Ti loysir tad seg eisini
figgjarliga at hjalpa 4 handan
hatt. Hevdi eg ikki fingid
hjalpina, hevdi eg 6ivad ikki
fingid Gtbugving ella komid a
arbeidsmarknadin, sigur hon.

A fotur aftur

Medan Anna byr & bu- og vid-
gerdarstovninum, fer hon aftur
i sktla: Hesu ferd & HF. Nakrar
manadir seinni flytur hon i sina
egnu ibtid. Tad gongur ikki long
tid, 4drenn hon metir sjeikinum,
og tey baedi byrja eina tilveru
saman. [ dag eiga tey eina 11
manadir gamla déttir, og Anna
lesur til leerara a Setrinum og
arbeidir sum mentor fyri ung
vid trupulleikum.

- I dag siggi eg ikki mina
ADHD, sum eina fording fyri
ngkrum i livinum. Eg veit, at eg
ikki hevdi verid tann, sum eg eri
uttan ADHD, og eg hevdi held-
ur ikki klarad at sett meg inn i
upplivingar hja ¢drum, um eg
ikki hevdi minar egnu roynd-
ir. I roynd og veru veit eg ikki,
hvussu eitt liv uttan ADHD
seer Ut, men sjalvandi hevdi eg
viljad verid alt hetta fyri uttan,
stadfestir hon umhugsin.

— Eg elskadi at ganga & HF,
og eg elski enn at ganga i skula.
Og vid heilivagi fai eg na brukt
mini evni til fulnar, og tad er

Tad var ikki

altid lcett hja
mecer, ta eg gekk i
folkaskillanum,
tieg foldi, at eg
striddist meir
enn hini. Eg fekk
ikki frid a meer og
stirdi nogv

fantastiskt at kunna leera nt,
sigur hon eldhugad.

- Eg vildi ynskt, at sdlarfrgd-
ingurin, sum segdi foreldrum
minum, at tey einki skuldu
veenta av meer, sa meg nu. Eg
siggi meg ikki sum sjuka. Eg eri
ikki sjuk n1, stadfestir hon.

— At tad skuldi ganga so galig,
sigur ja, hvussu umradandi
tad er, at bgrn vid ADHD verda
fangad tidliga, og at tad verdur
sett inn tidliga hja bgrnum, sum
hava 6régv. Eisini er umradandi,
at minkad verdur um biditidina
hja teimum, sum verda send til
Utgreinan, sigur hon.

—Tad eru veruliga négv vaks-
in, sum i svarastu neyd standa
og bida eftir Gitgreining og vita
ikki sinilivandi rad. Sitandi sam-
gonga hevur lovad vidgerdar-
trygd, og eg véni veruliga, at
tad lyfti verdur hildid, sigur
Anna Nolsge Joensen alvarsom
til endans.

ANNIKA@SOSIALURIN.FO

ADHD er eitt neuropsykiatrisk 6régv, sum stendur fyri
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (Uppmerksemis
Mangul Hyperaktivt Orogv) og er sum aloftast genetiskt.
ADHD er eitt dimensionelt menningarérogv, sum merkir at ein
kann vera négv merktur ella eitt sindur.
Orogvid seinkar menningina av teimum eksekutivu
funktiéninum i heilanum, sum styra uppmerksemi,
impulsstyring og aktivitetstig. Um aktivitetsstigid
(hyperaktiviteturin) er ov hggt er talan um ADHD, og er tad lagt
er talan um ADD. I dag skynir fagligheitin aloftast ikki imllum
ADHD og ADD, og dekkar ti hugtakid ADHD fyri ADD eisini.
Sambzert WHO hava fimm prosent av gllum bgrnum og tvey og
eitt halvt prosent av vaksnum ADHD. Telini i islandi liggja 410
prosentum, og eru 6ivad haegri ti genpuljan er so litil.
Sambart somu ttrokningum, kann vaentast, at 1500-2000 folk i
Foroyum hava ADHD. ADHD felagid metir, at umleid 10.000 f6lk
i Foroyum hava ADHD tzett inn 4 livid hvenn dag.
Stersti parturin av teimum vid ADHD i Fgroyum vita tad
ikki, og faa ti onga vidgerd. Tey, sum faa vidgerd faa oftast
bert medisinska vidgerd og ikki kognitiva vidgerd so sum
sosialpadagogiskan studul, foreldra- og familjuradgeving,
psykologterapi, Dialektisk atferdarterapi (DAT), studulsbdlkar
og liknandi, id faktligheitin metir er helvtin av vidgerdini
kelda: adhd.fo




