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Danskt-kurdiski
rithevundurin og
mannareaettinda-
stridskvinnan Sara
Omar vitjar um viku-
skiftid i Feroyum

Hon luttekur & samrgdutiltaki i
Nordurlandahtsinum leygar-
dagin. Av ti at tilmeeli { sambandi
vid koronusmittuna avmarka
ahoyraratalid, og ahugin fyri at
luttaka hevur verid stérur, verda
tvey tiltgk -seinnapartin leygar-
dagin.

Bzedi tiltgkini eru ttseld. Olu-
va Zachariassen fer at tosa vid
Saru Omar um bgkur hennara,
sum hava elvt til négv kjak og
vidgera evni sum kvinnuktgan,

DOLLIN DOYBI HENDAN DAGIN i 1916

Daniel Jacob Danielsen, Dollin, feddur 15. juni 1871 i Keypmannahavn,
uppvaksin i Térshavn, doydi 16. oktober 1916. Hann var trubodari, preedi-
kumadur og humaniterur undangongumadur. Var tann fyrsti faroyingur, id
starvadist uttanlands sum trabodari, var vid til at broyta sequna  Kongo.
Hann skjalfesti saman vid gdrum valdsgerdir, id vérdu framdar av fyrisit-
ingarfélkum og hermonnum hja belgiska konginum méti kongolesarunum,
og var vid til at stovna Congo Reform Association i Stora Bretlandi 7 1904,

Skaldsggurnart hja Saru Omar byggja d veruligar hendingar

blédskemt, pedofili og hardskap.
Skaldspgurnar byggja & veru-
ligar hendingar. Tiltakid er eitt

samstarv imillum Nordurlanda-
husid, Kvinnufelagid og Amn-
esty Fgroyar.

Sonja skal kanna sjémenn

Sonja Jogvansdottir
er leidari fyri eina
granskingaraetlan,
sum skal kanna upp-
ilagstar sjomenn

Verkaetlanin hevur fingid 329.391
kronur 1 studli fra Sjukrakassa-
grunninum.

Tad eru Fiskimannafelagid og
Samtak, sum standa fyri at gera
hesa gransking, og verketlanin
hevur hesa yvirskrift: »Uppi-
lagstur. Samrgdukanning vid
sjémenn, sum vegna skada, slit,
sjuku ella av gdrum avum eru
noyddir at gevast & arbeids-
marknadinume.

— Kanningin er sera vidkom-
andj, ti tad er ein lutfalsliga stor-
ur, men é6gvuliga tigandi bélkur,
av monnum, sum mangan féru
til skips sum tanndringar, hvers
livsgrundarlag bradliga verdur
tikid undan teimum. Hvussu er
livid hja hesum monnum &virk-
ad av at noydast av arbeids-
marknadinum? Hvussu verdur
bélkurin loftadur i heilsuskipan-
ini, av sosialum myndugleikum
og annad, verdur sagt um verk-
etlanina.

—Tad at vera fiskimadur er ein
6gvuliga inngrégvin partur av
samleikanum hja hesum monn-
um, hvat hendur vid teimum, ta
i0 teir ikki eru tad meir? Alt livid
hava teir verid burtur heimani-
fra. Skipid er annad heimid, og
kroppurin hevur verid ambodid.

Fiskimannafelagid og Samtak skipa fyri granskingarverkecetlanini um at
kanna vidurskiftini hja sjomonnum, sum Sonja Jégvansdéttir, fyrrverandi

lggtingskvinna, fer at standa fyri

Hvat gera teir, ta id hann svikur?
Hvgrjar eru avbjédingarnar, sum
teir sjalvir siggja tad? Hvat kundi
leett um yvirgongdina fra sjon-
um upp a land? Hvussu kunnu
teir skapa seer eitt gott liv eftir at
hava mist tad, sum kanska hevur
mynda teir einamest?

Sonja Jogvansdoéttir er sam-
skipari 1 Samtaki, sum umfatar
meira 5.500 lgntakarar i Fgroy-
um - fyrst og fremst arbeidsfélk

og fiskimenn. Sonja Jégvans-
dottir er eisini landskend sum
lpgtingskvinna.

Hon stilladi ikki upp aftur a
lpgtingsvalinum i fjgr.

VIVIAN
SJODKLETT
Sexologur, pedagogur og
Kunstterapeutur
Kunstterapi.fo

Vaginal terapeut

Erotisht innlit

Er ongantid ov seint at faa, og
hvat er seksualitetur?

Seksualitetur er annad og
meir enn bara sex. Seksuali-
tetur er hiti millum tvey
menniskju, opinleiki at tora at
vera opin motvegis sinum
partnara, neervera, keerleiki,
tad kropsliga, mussar, tad at
klemma og kina og seksuellar
gerdir.

Seksualitetur er partur av
sjalvsvirdingini hja ti einstaka
menniskjanum. Virding fyri
seer sjalvum og gdrum.

Seksualitetur er evni til
nerleika og innliving. Sex er
har afturiméti nakad, sum tu
gert.

Kvinnur kunnu berast sam-
an vid ein ovn, ta id kemur til
tad seksuella. Ofta hevur ein
kvinna bruk fyri at bliva hitad
spakuliga upp vid seksuellari
naerveru, og eins og ovnurin
kann hon glgda leingi, og long
tid gongur, til hon kglnar,
sjalvandi alt eftir hvussu sam-
anspelid er millum hana og
partnaran.

Seksualitetur er nakad,
sum g¢ll hvgr seer eru fgdd vid
og mugu taka egnu abyrgd
fyri, um vit vilja fda meir burt-
urdr seksuelt.

Tiverri er seksuel njéting
enn dagin i dag eitt 6kent gki
hja négvum kvinnum og
monnum, og tad er okkara
gamli mentanararvur vid
kenslum sum skomm og 6tta,
sum spela inn i hesum sam-
bandi.

Svenska sjénleikarinnan og
fyrsti kvinnuligi tannleeknin,
Alice Timander, sum félk séu
sum eina 6ttaleysa Divu, segdi
fra i einari tidindafrasggn i
pressuni, at hon hevdi verid
gift tveer ferdir, og ikki fyrr
enn hon bleiv 80 ara gomul,
upplivdi hon sina fyrstu or-
gasmu. Alice bleiv fpdd 1 1915
0g doydi 2007, 91 dra gomul.

At spreingja sini persénligu
mork, hvat ein kann og ikki
kann, er ofta neydugt til at
koma seer sjalvum neerri njot-
ing vidvikjandi seksualiteti.

Sjélv havi eg hjalpt négvum
fproyskum kvinnum, sum
vilja hava betri samband vid
sitt undirliv - og eitt rikari sex-
liv. Min fyrsti kundi innan
vaginalterapi var ein 68 ara
gomul kvinna, sum vildi
sleppa at elskast saman vid
manninum aftur. Trupulleikar
seta seg eisini 1 undirlivid,
baedi hja kvinnum og monn-
um. Hendan kvinnan og mad-
ur hennara funnu saman aft-
ur til elskov og njéting.

Kanningar visa, at bert 30%
av kvinnum faa orgasmu - um
tad at hava sex einans er tad
at faa kynslimin upp i skeid-
ina, sum er tann mest ser-
kendi hattur at hava samlegu
uppa, té id hugsad verdur um
hinskynd.

Flestu kvinnur hava bruk
fyri at kenna seg tryggar fyri
at kunna at geva eftir, opna
seg og sleppa kenslunum leys-
um.

Fyri at gerast partur av
gbdum keerleikslivi, méa seksu-
aliteturin vera ein partur av
kenslunum hja menniskja-
num; og her verdur hugsad
baedi um holdsligar og sélar-
ligar kenslur.

Seksuella orkan er tann
livsorkan, sum gevur okkum
reydar kinnar, glampan i eygu
og tad at njéta tilveruna.




