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STOFFALAG:

—Tad eru 13 ung a bidilista just nu, men hetta er ikki ein alitandi bidilisti,
ti hesin umbodar bert tey, 18 vita um vidgerdarstovnin. Tad eru mong,

sum hava tgrvin men ikki hava hoyrt um tilbodid. Bidilistin kundi

leettliga verid fleirfaldadur, sigur Oddbjerg Johansen, leidarin i bu- og
vidgerdarstovninum i Stoffalag, sum er einasti av sinum slagi i landinum

ANNIKA KUNOQY IM

ba- og vidgerdarstovni-

num i Stoffalag i Havn

kennir starvsfélkid négv

til ADHD. Heimid lat upp
fyri kngppum fimm arum sidani,
og hesi arini hava fleiri ung
folk vid millum annad ADHD
bad & stovninum. Summi hava
fingid stadfest ADHD, adrenn,
tey komu i Stoffaldg, og onnur
hava fingid tad stadfest, medan
tey hava bud har.

Oddbjgrg Johansen, leidari
a bu- og vidgerdarstovninum i
Stoffalag greidir fra, at Stoffalag
er einasta tilbodi av slikum slag
i Fgroyum. A heiminum er plass
fyri fimm ungum gentum, og
fleiri eru & bidilista.

—Tad eru13 folk & bidilista jast
n{, men hetta er ikki ein alitandi
bidilisti, ti hesin umbodar bert
tey, id vita um vidgerdarstovnin.
Tad eru mong, sum hava tgrvin
men ikki hava hoyrt um tilbodid.
Bidilistin kundi leettliga verid
fleirfaldadur, heldur hon.

Hesum tekur forkvinnan i
ADHD felagnum, Bjgrg Dam,
undir vid.

—-Taderufa, sumvitaavhesum
stovninum. Almannaverkid
kunnar ikki foreldur og av-
varandi um hetta tilbodid, og
foreldur faa ikki vegleiding i
hesum. Har er biditid, men tgrv-
urin er négv stgrri enn tey fimm
plassini, sum eru tgk og tey 13,
sum eru a bidilista, sigur Bjgrg
Dam.

Oddbjgrg Johansen heldur
tad vera harmiligt, at so litid
verdur kunnad um jast hetta
tilbodid vid bu- og vidgerdar-
stovni, ti gll hava reett til at sgkja
og koma & bidilistan. Sidani
verdur stpda tikin Gt fra ti ein-
staka, og tey, sum tgrva brad-
hjalp sleppa fyrst framat.

— Tilbodid er avmarkad til i
mesta lagi try ar, men tey flestu

bligva har styttri enn tad, sigur
hon og leggur aftrat, at tey ungu
flyta regluliga beedi inn og ut.
Tad er sum aloftast onkur, sum
er d veg it og onkur, sum er 4 veg
inn samstundis. Tad er positivt,
ti so siggja tey ungu félkini eisi-
ni, at tad ber til at koma seg so
mikid vael, at tey kunnu liva eitt
vanligt liv sum onnur ung, sigur
Oddbjgrg Johansen.

At gerast sjalvbjargin
UppihaldidiStoffalag snyrsegi
hgvudsheitum um, hverji fram-
tidarmal einstaki borgarin, sum
byr a stovninum, hevur. Tad er
av stéorum tydningi at siggja
menniskjad handan diagnosuna
og finna fram til, hvgrjar dreym-
ar og hvgrji mal tann ungi hevur.

Tad er so arbeidi hja starvs-
folkunum at studla & gllum vid-
komandi gkjum. A ti praktiska
gkinum kann nevnast, skula-
gongd, Utblgving og naersam-
bondum vid familju og vinir.
Eisini kann tad sntigva seg um
grundleggjandi praktisk ting,
so sum at ferdast i bynum, ansa
seer sjalvariinattarlivinum, gera
mat og vaska.

Sidani er tad aftrat, at bufolk-
ini eisini hava sitt at stridast vid,
sum tey faa vidgerd fyri, greidir
Oddbjgrg Johansen fra.

- Hetta er alt tad vanliga, sum
skal til fyri at gerast sjalvbjargin.
Aftrat ti er umradandi at ein i
vidgerdartidini skilur, hvat tad er
at hava tildgmis ADHD —um tad
er tad, vidkomandi stridist vid —
og hvussu umradandi struktur-
ur, heilivagur og uppfylgingin
er, sigur hon.

Manglandi radfestingar

Oddbjgrg Johansen greidir fram-
haldandifra, at leingi vard arbeitt
vid at faa heimid i Stoffalag a
fetur, so at vidgerdarplass vard
tgkt til ung, sum annars bidu
a4 psykiatriska deplinum a
Landssjukrahtsinum. Alterna-
tivid hevdi verid at tey ungu,

Tad er avbjodandi
fyritey ungu og
teirra familjur

at standa

leingi - kanska i
manadir og dr-da
bidilistanum. Tad
er sera harmiligt, ti
tad er umradandi
at hesi ungu faa
skjota hjalp, ti
stgdan versnar
aloftast, medan
tann ungi bidar
eftir plassi.
Skadin kann vera
Obotaligur um ov
long tid gongur

sum hgvdu tegrvin, fluttu a
stovn i Danmark, sum er eitt
stgrt inntriv i livsumstgduna,
familjuna og gerandisdagin.
Og eisini er hetta figgajrliga
kostnadarmikid. Tilbodid er
keerkomid, halda baedi leidarin
abu- og vidgerdarstovninum og
forkvinnan i ADHD felagnum,
men tad er als ikki noég mikid, ti
tgrvurin er négv storri a fleiri
pkjum.

-Vildi man radfest pkid haegri
politiskt, haldi eg, at tad hevdi

verid ynskiligt vid einum bu-
og vidgerdarstovni aftrat, sum
arbeiddi i tgttum samstarvi vid
Stoffalag. Summi bifélk hava
ikki gott av at bligva saman, og
tad hevdi givid okkum mggu-
leika at husa teimum a ein
skilag6dan hatt. Tad hevdi eisini
gjort tad munandi betri vid fleiri
plassum, sigur leidarin.

— Tad er avbjédandi fyri tey
ungu og teirra familjur at standa
leingi - kanska iménadirogar-a
bidilistanum. Tad er sera harmi-
ligt, ti tad er umradandi at hesi
ungu faa skjota hjalp, ti stpdan
versnar aloftast, medan tann
ungi bidar eftir plassi. Skadin
kann vera éboétaligur um ov
long tid gongur, sigur Oddbjgrg
Johansen.

Tad er ein visitatiénsnevnd
vid umbodum fra Psykiatriska
deplinum og Almannaverkinum,
i0 avgera hvgr feer plass & Stoffa-
lag.

Heildartilbod

Men hvussu er ein gerandisdag-
ur 4 einum bi- og vidgerdar-
stovni, sum tann & Stoffalag.
Diagnosurnar eru ymiskar og
tgrvirnir hja teimum einstgku
vid. T6, so verdur midad eftir
einum heildartilbodid & Stoffa-
lag, har arbeitt verdur vid at
finna atav, hvgrju bufélkini eru,
hvat tey stridast vid og hvgrjum
studli tey hava tgrv a.

Eisini verdur arbeitt vid, miljg-
terapi sum hevur til endamals
at at menna eitt umhvgrvi, id
4 mest mgguligan hatt virkar
terapeutiskt fyri borgaran.
Starvsf6lkid samstarvar vid
psykiatriska depilin, sktlar og
adrar stovnar, sum bufélkid er
knytt at. Eisini er umradandi, at
gott samstarv er vid foreldrini,
um tad ber til, greidir hon fra.

- Vit uppliva ofta, at foreldrini
eru merkt av, at barn teirra
hevur verid so sjukt. Tey hava
megguliga havt négvan 6tta fyri
at missa barnid og hava ti gjort

alt fyri, at fridur skuldi valda i
forholdinum teirra millum. Tad
kann hava avirkad forholdid
millum barn og foreldur. Tann
vanligi foreldraleikluturin kann
verda skeikladur undir slikum
umstgdum, og foreldrini skulu
faa hjalp at koma aftur i ein
vanliga foreldraleiklut aftur.
Vit ynskja teett samstarv vid
familjuna og hava fleiri foreldra-
fundir, héast barnid er blivid 18
ar, sigur Oddbjgrg Johansen.

Allir aktivitetir & heiminum
verda skrivad sum eftir einum
frymli. Teir aktivitetir, sum
snlgva seg um tey ungu verda
skrivadir av kontaktperséninum
saman vid ti unga. Hini starvs-
folkini skulu ¢ll fylgja manna-
gongdunum.

— Onkur skal vakjast a avis-
an hatt, onkur ynskir at eta
morgunmat i fridi, medan onkur
vil sita og prata vid morgunmat-
arbordid. Vid at brika manna-
gongdir royna vit at gera tad,
so starvsfolki arbeidir so eins,
sum tad ber til. Tad er um-
stendigt, men tad verdur ein
vani. Mannagongdirnar verda
endurskodadar hvgnn ménad.
Tad hevur tikid tid at menna og
implementera hesa skipanina,
greidir hon fra.

Eisini verdur samstarva vid
Psykitriina, millum annad faa
fleiri DAT vidgerd (Dialektiska
Atferdar Terapi), sum snyr seg



