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Tad eru 13 folk

a bidilista jiist

ni1, men hetta er
ikki ein dlitandi
bidilisti, ti hesin
umbodar bert

tey, id vita um
vidgerdarstovnin.
Tad eru mong, sum
hava tgrvin men
ikki hava hoyrt um
tilbodid

um at leera nakrar fgrleikar, sum
til dgmis impulskontroll, so tad
ikki bert eru kenslurnar, id styra
atburdinum.

Eisini verdur kognitiv at-
ferdarterapi brukt til dgmis, ta
ein stridist vid 6tta. Tann ungi
kann hava 6tta fyri at fara mill-
um nogv folk, ta verdur stigvis
eksponering brikt, sum handlar
um at fara i teer stgdunar, sum
geva 6tta fleiri ferdir um vikuna.

Ottin verdur mettur Ut fra
einum skala millum 0-10, 4 tann
hatt verdur tad sjonligt hvussu
6ttin minkar og at enda ikki
6rogvar meira, verdur greitt fra.

Tilbod mangla

Tad eru bert tey ungu, sum eru
ringast fyri, sum sleppainn 4 bi-
og vidgerdarstovnin i Stoffalag.
Fleiri eru & bidilista. Men tad

Oddbjeorg Johansen, dagligur leidari a Stoffalag
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eru eisini mong, sum hava tgrv
& studli og hjalp uttan at flyta
inn i eitt heim.

— Tad er umradandi, at tey
sum hava tgrvin faa radgeving.
Ein mgguleiki hevdi verid eitt
ambulant heildartilbod, har
tann ungi byr heima, men til-
bodid likist tilbodnum & Ba- og
vidgerdarstovnurin Stoffalag.
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Starvsfolkini Oddhjgrg Johansen
og Turid Horn i felagsstovuni

4 Stoffalag, taid bii- og
vidgerdarstovnurin lat upp

B S
HVAT ER STOFFALAG 35?

Bi- og vidgerdarstovnurin Stoffalag 35 er partur av eind 4 i
Trivnadardeplinum.

Bii- og vidgerdarstovnurin heldur til 4 Stoffalag i Térshavn. A
stovninum bugva fimm ung folk i aldrinum 14 til 23 ar, id hava
psykiatriskar diagnosur og sosialar trupulleikar. Bufélkini
hava hvgr sitt kamar. Harumframt hava tey atgongd til felags
kok, stovu, badirtim og vaskirim. Stovnurin leggur dent a
heilsug6dan kost, rgrslu og godan nattarsvgvn.

Stovnurin er tladur ungum vid vanligum kognitivum
forleikum, id hava mgguleika at menna sinar forleikar i
vidgerdartilbodnum. Tilbodid er avmarkad til i mesta lagi try ar.
I arbeidinum 4 stovninum verdur dentur lagdur 4 at skapa eitt
gott og trygt heim, og at menna virkis- og forleikastgdi hja ti
einstaka. Endamalid er, at borgarin kann faa eitt sjalvbjargi

og innihaldsrikt liv, og at vidkomandi kann taka virknan lut i
samfelagnum.

Bi- og vidgerdarstovnurin hevur skipad samstarv vid millum
annad psykiatriska depilin 4 Landssjikrahasinum, barnavernd,
skular, salarfrgdingar, avvarandi og gdrum vidkomandi
samstarvsfelagum.

FAKLIGT GRUNDARLAG

Hattalagid a stovninum er miljgterapeutiskt, har arbeitt verdur
vid at gerandisdagurin og allar uppgavur er skipadur vid
mannagongdum. Fyri at starvsfolk skulu verda fakliga iklgdd
til uppgavurnar skulu ¢gll luttaka a grundskeidid i Kognitivum
vidgerdarhaettum og DAT vidgerd.

Vidgerdaraetlanin hja ti einstaka unga verdur skjalfest vid
malum og lutmalum eins og ein ztlan fyri, hvussu hesi verda

rokkin, alt verdur skjalfest og eftirmett eina ferd um manadin.
Stovnurin midar iméti at hava eitt so gott samstarv vid
avvardandi sum tilber. Vit bjéda avvardandi inn til regluligar
samrgdur og eisini skipa vit fyri tveimum tiltgkum arliga, har
avvardandi verda bodin vid.



